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O Tyler Anderso

Félix Auger-Aliassime

Age: 22 ans Droitier
. . Né a Montréal, au Québec Classement ATP : 7¢
o Novak Djokovic Grandeur : 1,93 m (6 pi 4 po) Titre en carriére : 4
Age : 36 ans (en mai 2023) Faits intéressants : Félix est certainement devenu un grand joueur | 3
Né a Belgrade, en Serbie 3 de tennis! Le jeune Québécois a déja participé a 13 finales de I'ATP, &
Grandeur : 1,88 m (6 pi 2 po) 8 remportant son premier titre en carriere a Rotterdam, Pays-Bas, en 2
Droitier z février 2022! Lors des tournois du Grand Chelem, Félix a déja atteint les 8
Titres en carriére : 86 : 15 demies-finale des Internationaux des Etats-Unis et les quarts de finale aux o]
T T oo I Q Internationaux d'Australie et a Wimbledon. Impressionnant, n’est-ce pas?
Novak Djokovic .
Leylah Annie Fernandez
Y ! g Carlos Alcaraz 3 Age : 20 ans Gauchere
' Age: 20 ans (en mai 2023) & Née a Montréal, au Québec Classement WTA : 37¢
i Né a El Palmar, en Espagne é Grandeur : 1,61 m (5 pi 3 po) Titre en carriére : 2
Grandeur: 1,83m (6 pi) © Faits intéressants : Quelle progression! Depuis son arrivée en 2017 sur le
Droitier a circuit professionnel, Leylah confirme tout son potentiel et remporte son
- Titres en carriére: 6 premier titre a seulement 18 ans, en 2021, & Monterrey au Mexique, en
Titre en Grands Chelems: 1 plus de s'étre hissée en finale des Internationaux des Etats-Unis. A 19 ans
o | e seulement, elle a méme réussi a atteindre le Top 20 mondial. Quel exploit!
' ; o Gageons qu’elle y sera de retour trés bient6t!
Le troisiéme meilleur joueur mondial est le Grec Stefanos Tsitsipas Leylah Annie Fernand ""_"'.
Denis Shapovalov
Age : 24 ans (en avril 2023) Gaucher
Né a Tel Aviv, en Israél Classement ATP : 27¢
0 Iga Swiatek Grandeur : 1,85 m (6 pi 1 po) Titre en carriére : 1
. Faits intéressants : Depuis 2020, Denis enchaine les bonnes performances
Iga Swiatek . dans les tournois du Grand Chelem : quart de finaliste aux Internationaux 3
Age: 22 ans (en mai 2023) . des Etats-Unis 2020, demi-finaliste & Wimbledon 2021 et quart de g
Née a Varsovie, en Pologne z finaliste aux Internationaux d’Australie 2022! Si vous le voyez & I'ceuvre, 2
Grandeur: 1,76m (5 pi 9 po) s observez bien son magnifique revers a une main. A coup sar, il s’agit de 5
Droitiére jé? I'un des plus beaux du circuit professionnel! Denis Shapovalo Q

Titres en carriere: 11
Titres en Grands Chelems: 3

Bianca Andreescu
Age: 22 ans Droitiére
Née a Mississauga, en Ontario Classement WTA : 37¢

Grandeur : 1,70 m (5 pi 7 po) Titres en carriére : 3
Titre en Grands Chelems : 1

Iga Swiatek

€) Aryna Sabalenka

Age: 25 ans (en mai 2023)
Née a Minsk, en Biélorussie
Grandeur: 1,82m (6 pi)
Droitiére

Titres en carriére: 12

Titre en Grands Chelems: 1

Faits intéressants: En 2019, Bianca connait une année incroyable en gagnant
le prestigieux tournoi d’Indian Wells ainsi que les Internationaux des Etats-
Unis! Premiere Canadienne a remporter un tournoi du Grand Chelem,
Bianca a atteint le 4¢ rang au classement WTA! Elle s’est malheureusement
; } blessée par la suite, affectant ainsi ses performances. Nous sommes toutefois
Bianca Andreescu ) 4 certains qu’elle remontera la pente et vivra de nouveau de belles victoires!

0 Tennis Canada

La troisieme meilleure joueuse mondiale est la Tunisienne Ons Jabeur




LES GRANDS TOURNOIS

Il existe un grand nombre de tournois

dans le monde du tennis professionnel.

Voici toutefois les quatre plus grands,

connus partout dans le monde, les tournois du
Grand Chelem, ainsi que le plus

important disputé en sol canadien.

INTERNATIONAUX DE TENNIS DU CANADA

(OMNIUM BANQUE NATIONALE, PRESENTE PAR ROGERS) @ ———
Lieu: Stade IGA (Québec) et AMERIQUE

Centre Aviva de I'Université York a Toronto (Ontario) DU NORD

Moment de l'année: habituellement en aoGt

Premiere édition: 1881 pour les hommes et 1892 pour les femmes

Surface: « DecoTurf», type de surface synthétique (dure)

Particularité: depuis 2011, les tournois de Montréal et de Toronto

ont lieu la méme semaine. Les deux villes accueillent

les hommes et les femmes en alternance.

Gagnants 2022: Pablo Carrefio-Busta a Montréal et Simona Halep a Toronto

INTERNATIONAUX DES ETATS-UNIS o

Lieu: USTA Billie Jean King National Tennis Center,

New York, Etats-Unis

Moment de I'année: fin ao(t, début septembre
Premiére édition: 1881

Surface: « DecoTurf », type de surface synthétique (dure)

Particularité: premier tournoi du Grand Chelem qui a décidé
d'effectuer la manche finale au bris d'égalité

Gagnants 2022 : Carlos Alcaraz et Iga Swiatek

WIMBLEDON ®

Lieu: All England Club, Wimbledon, Royaume-Uni
Moment de I'année: fin juin, début juillet
Premiére édition: 1877

Surface: gazon

Particularité: c’est le tournoi le plus vieux et le plus prestigieux du monde. Pendant
longtemps, les joueurs ont été forcés a ne porter que du blanc lors des matchs, ce qui
n’est plus le cas aujourd’hui, bien que plusieurs d’entre eux poursuivent la tradition.
Gagnants 2022 : Novak Djokovic et Elena Rybakina

AMERIQUE
DU SUD

14

EUROPE ASIE

AFRIQUE

OCEANIE

®

ROLAND-GARROS

Lieu: Stade Roland-Garros, Paris, France

Moment de I'année: fin mai, début juin

Premiére édition: 1891

Surface: terre battue

Particularité: Roland Garros était aviateur pendant la Premiere Guerre mondiale.
Gagnants 2022 : Rafael Nadal et Iga Swiatek

INTERNATIONAUX D'AUSTRALIE @

Lieu: Melbourne Park, Melbourne, Australie

Moment de I'année: janvier (Il fait en moyenne 36 °C pendant ce mois en Australie!)
Premiére édition: 1905

Surface: dure

Particularité: parfois, il fait tellement chaud pendant ce tournoi que certains matchs
doivent étre reportés.

Gagnants 2023 : Novak Djokovic et Aryna Sabalenka
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Chez les hommes, le record du service le plus rapide est détenu par un Australien, Sam Groth. <

En 2012, a Busan, en Corée du Sud, il a servi a 263 km/h, soit la vitesse d’'un ouragan de A ER .

catégorie 5! Le Canadien Milos Raonic n’est pas tres loin derriere avec un service effectué a A o

250 km/h lors de la Coupe Rogers, en 2012!

e  GRAND PRIX - Voyage en famille a I'Omnium Banque Nationale présenté par Rogers 2023,

incluant, entre autres, I'hébergement, 4 billets pour assister au tournoi et une séance de
perfectionnement de tennis en famille

L'Espagnol Rafael Nadal et le Serbe Novak Djokovic sont les joueurs qui ont gagné le plus de
tournois du Grand Chelem dans |'histoire du tennis masculin, soit 22. Le méme honneur chez
les femmes revient a I’Australienne Margaret Smith Court (ayant joué de 1959 a 1975) qui a

remporté rien de moins que 24 titres! e  2¢PRIX - L'un des 2 ensembles de tennis familial

L'’Américain Jimmy Connors a pa_rticipé au plus grand nombre de matchs en carriére, soit 1 556. e 3ePRIX - L'une des 2 cartes-cadeaux de 150$ pour un cours ou des accessoires de cuisine
Il en a gagné 1 256, un sommet inégalé.

. . . . , ) L e  4°PRIX - L'une des 5 cartes-cadeaux de 50 $ chez un détaillant d’articles de sport
Le plusjeunejoueuraavoirremporté untournoidu Grand Chelemest|’Américain Michael Chang.

En 1989, alors agé de 17 ans, il a mis la main sur les honneurs de Roland-Garros. Chez les femmes,

le record date de 1997. C'est la Suisse Martina Hingis qui a réalisé I'exploit, aux Internationaux

d'Autralie, alors qu’elle n'était agée que de 16 ans! Voyez la victoire de Hingisen vidéo (a 5 m 48) : ; -
https://www.youtube.com/watch?v=DZ|d0G 1 X4WA =

Le Canadien Denis Shapovalov a créé un véritable raz-
de-marée en 2017 sur la planéte tennis. Alors agé de
18 ans seulement, ce dernier est devenu le plus jeune
joueur de I'histoire a atteindre la demi-finale d'un tournoi
Masters 1000 (qui représente les compétitions les plus
importantes aprées les Grands Chelems) lors de I'édition
2017 masculine de la Coupe Rogers, a Montréal.

Le match le plus long de I'histoire s'est joué sur trois
jours. Il opposait I’Américain John Isner au Francais
Nicolas Mahut a Wimbledon en 2010. Il a duré
11 heures et 5 minutes et s'est terminé 6-4, 3-6, 6-7, 7-6 et
70-68 (!) en faveur de I’Américain.

Ces deux mémes joueurs ont également pulvérisé le
record du plus grand nombre d’'as* dans un match. Isner
en a servi 113 alors que Mahut en a réalisé 103, pour un
grand total de 216 aces lors d'un seul match!

Pour participer au Quiz, rendez-vous tous au www.tennis.qc.ca/la-tournee-nutri-tennis et lisez le
présent guide ou se trouvent les réponses aux questions ainsi qu’une foule de renseignements sur
le tennis!

* Un g8 est un service si précis et si fort que
le joueur adverse n'est méme pas en mesure de
foucher @ la balle. II donne donc un point au
puissant serveur...

La description compléte des prix ainsi que les réglements du concours se trouvent aussi au
www.tennis.gc.ca/la-tournee-nutri-tennis




JE VEUX JOUER AU TENNIS,
A QUI M'ADRESSER? Tennis Québec et Education Nutrition désirent remercier

les directions d’écoles, le personnel enseignant, les responsables
de services de garde, les bénévoles et les partenaires
qui ont rendu possible la réalisation de la Tournée nutri-tennis.

Clubs intérieurs ‘ ’1.&
LATDUI;VI/\IEE /}

Organismes de tennis extérieur NUTRI
TENNIS 2.:

Associations régionales

Tournée offerte par:

TENNIS Education

Nutrition

y
: .x.x.u E B E c Par les diététistes des
La balle est maintenant P Nt Producteurs laitiers du Canada

dans ton camp!

A’
'99 A toi de jouer!
4 En collaboration avec:
'(G* AR Bondépart Q/&\
P ondépart >
= es s oU Québec \ Jumpstart & .pe""o
\_/ N p\()v Programme de dons Balle officielle

d'équipement
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http://www.tennis.qc.ca/la-tournee-nutri-tennis
http://www.tennis.qc.ca/clubs-et-municipalites
https://tennis.qc.ca/clubs-et-municipalites/
https://tennis.qc.ca/clubs-et-municipalites/
http://www.tennis.qc.ca/associations
https://tennis.qc.ca/a-propos/
https://www.quebec.ca/
http://www.pennracquet.com/marathon.html
http://www.tennis.qc.ca
https://bondepart.canadiantire.ca
https://producteurslaitiersducanada.ca/fr/educationnutrition/qc



