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À propos

Fondée il y a plus de 100 ans, Tennis Québec est une organisation sans but lucratif qui
regroupe quelque 35 000 membres individuels provenant, en majorité, de plus d’une
centaine de clubs intérieurs, extérieurs et municipalités affiliés. Selon l’évaluation 2020-
2023 du programme de soutien aux fédérations sportives québécoises (PSFSQ) du
ministère de l’Éducation, Tennis Québec occupe le 1er rang des fédérations sportives
québécoises en sport individuel ayant le plus haut niveau d’activité et le 3ème échelon au
total, derrière les fédérations de soccer et de hockey sur glace.

Mission

Vision

Valeurs

Stimuler la pratique du tennis et la rendre accessible dans toutes les régions du Québec,
grâce à des programmes participatifs et compétitifs.

Être reconnue comme la référence et le partenaire de la communauté du tennis au
Québec.

Partager la passion du tennis aux Québécoises et aux Québécois.

Raison d’être

Excellence : Nous cherchons constamment à nous améliorer et à nous dépasser.

Passion : Notre motivation et notre engagement font en sorte que Tennis Québec est prête à relever les défis
d’aujourd’hui et de demain.

Inclusion : Le tennis est un sport accessible pour tous et toutes.

Collaboration : Prônant le travail d’équipe et l’ouverture d’esprit, Tennis Québec est fière d’être votre
partenaire dans les différents contextes de la pratique sportive, de la découverte à la haute performance.

Éthique : Tout joueur et joueuse de tennis mérite de pratiquer son sport dans un environnement sécuritaire et
dans lequel le respect de soi et des autres est valorisé.
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Message de la présidente du conseil d’administration
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Christiane Bergevin
Présidente du conseil
d’administration

Cette dernière année a été de nouveau une cuvée exceptionnelle pour l’affirmation du talent tennistique
québécois. En effet, l’equipe féminine canadienne menée par Leylah Annie Fernandez, et qui comptait
aussi Eugenie Bouchard dans ses rangs a remporté la première Coupe Billie Jean King de son histoire !
Tout un accomplissement pour nos joueuses du Québec dont les vaillants efforts ont été
généreusement salués en mai dernier par la ministre responsable du sport au Québec, madame Isabelle
Charest, et ovationnés par l’Assemblée nationale. En février, devant une salle comble au stade IGA, le
Montréalais Gabriel Diallo a scellé une victoire excitante de l’équipe canadienne contre la Corée du Sud
en ronde de qualification de la Coupe Davis.

Au niveau canadien, c’était aussi au tour de deux Québécois, Clémence Mercier (St-Roch ouest) et Miko
Lapalme (St-Laurent) de se distinguer en décrochant le championnat junior canadien U16 en salle en
simple au Club de tennis Ile des Sœurs. Un doublé pour Miko aussi champion U16 en double. Clémence
avait aussi remporté à l’été 2023 le championnat U18 extérieur.

Voilà, vous aurez compris par ces quelques exemples que le tennis québécois se porte très bien. C’est
grâce, entre autres, aux nombreux programmes comme la Tournée nutri-tennis qui visite une
quarantaine d’écoles primaires chaque année avec le soutien d’Éducation Nutrition et aux plus de 300
évènements sanctionnés qui ont lieu chaque année au Québec. Mais c’est aussi à cause de nos quelques
700 entraîneurs, aux officiels qui sillonnent le Québec, aux bénévoles, aux donateurs, aux parents, aux
jeunes, aux organismes affiliés, aux associations régionales et à la dynamique équipe de Tennis Québec. 

Vous trouverez dans le message de notre directrice générale la liste des importantes réalisations de la
dernière année, dont notre Plan stratégique 2023-2026 sur lesquels s’appuient nos axes stratégiques de
développement au niveau participatif et compétitif. Nous sommes fiers d’avoir complété la plupart des
éléments de mise à jour de notre plan de transformation. Nous sommes maintenant prêts à nous
attaquer à des priorités ciblées, dont l’avancement du projet de centre intérieur dédié aux activités de
Tennis Québec, l’offre de services accrus aux membres et l’identification de nouveaux partenariats.

J’aimerais en terminant souligner des départs marquants au cours de la dernière année. D’abord notre
administratrice et secrétaire corporative Stéphanie La Rocque nous a quittés en février dès sa
nomination comme juge à la Cour du Québec selon les exigences de son code de conduite. Et puis au
début juin, Andréanne Martin, notre directrice générale, nous a informée de sa décision de prendre la
direction à partir du mois de juillet du Club de tennis Ile des Sœurs où elle avait déjà œuvré pendant 15
ans. Andréanne a été le pivot et le cœur du plan de transformation entrepris dès son arrivée à la tête de
Tennis Québec en 2021.

Au nom du Conseil d’administration, je tiens à remercier sincèrement
Andréanne que nous laissons partir avec un vif regret et à lui souhaiter
le meilleur succès dans ce nouveau défi. J’aimerais aussi remercier
vivement l’Honorable Stéphanie La Rocque pour sa contribution
inestimable a la modernisation de nos pratiques de gouvernance. Merci
aux vaillants collaborateurs et collaboratrices de l’équipe de Tennis
Québec et bien sûr aux membres du Conseil d’administration pour leur
formidable contribution et leur engagement toujours renouvelé à faire
rayonner notre sport, le tennis, partout au Québec. 



Message de la directrice générale
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Andréanne Martin
Directrice générale

L’année 2023-2024 a démarré avec le développement d’un tout nouveau plan stratégique, lequel
couvre les années 2023-2026. Après avoir fait une analyse exhaustive de notre environnement
grâce, entre autres, à de nombreuses entrevues internes et externes, cinq orientations et de
nombreux projets ont été mis de l’avant. Je vous invite à consulter notre site Web pour découvrir
notre plan, mais voici quelques-uns des projets phares.

Un des projets importants fut celui de se doter d’une équipe à la hauteur de nos ambitions. Nous
avons donc recruté plus de personnel, de façon à revenir à notre effectif complet pré-pandemie et
être en mesure de répondre aux besoins de la communauté. Tennis Québec peut maintenant
compter sur une équipe renouvelée, avec l’ajout d’employés dans nos deux pôles, le récréatif et le
compétitif. L’organigramme a été revu, afin de mieux refléter la mission qui nous habite, soit celle de
stimuler la pratique du tennis et la rendre accessible dans toutes les régions du Québec, grâce à des
programmes récréatifs et compétitifs. Nous avons également effectué beaucoup d’efforts pour
moderniser nos opérations de façon à améliorer notre efficacité et faciliter nos processus avec les
membres.  Nous tentons de nous améliorer constamment.

Le sujet des infrastructures est toujours d’actualité. Avec la croissance de la popularité du tennis, il
sera important dans les prochaines années de pouvoir compter sur des terrains disponibles à l’année.
Le Club de tennis François Godbout à Waterloo est maintenant couvert d’un dôme, durant la saison
intérieure. Les jeunes de la région peuvent s’adonner à leur activité favorite douze mois par année et
le club accueille de nombreux joueurs et joueuses venant des quatre coins du Québec. Tennis
Québec travaille aussi pour avoir son propre centre, afin que les joueurs et joueuses puissent
développer leur plein potentiel en participant à plus de tournois, de ligues et de camps
d’entraînement. 

Cette année a marqué le retour de la conférence des entraîneurs. Nous avons également innové en
développant un programme de leadership féminin pour les jeunes filles âgées de 14 à 17 ans. Nous
sommes très fiers d’avoir réussi de belle façon la refonte notre nouvelle identité graphique. Nous
croyons que ce logo est moderne, rassembleur et qu’il représente bien Tennis Québec. 

Nous pouvons affirmer qu’il y a eu plusieurs nouveautés dans la continuité et que cela augure bien
pour les prochaines années. Je remercie l’équipe de Tennis Québec, nos nombreux partenaires ainsi
que le conseil d’administration et ses comités pour leur dévouement et leur soutien continu pour que
le tennis atteigne de nouveaux sommets dans la province.



Conseil d’administration

Équipe de Tennis Québec

Andréanne Martin 
Directrice générale 

Simona Agapi
Coordonnatrice, Services administratifs

Demian Aquino 
Gestionnaire, Communications et image de
marque 

Adrien Bettiga
Rédacteur de contenu

Jérémie Caron
Gestionnaire, Structure compétitive

Martin Gariépy 
Directeur, Participation

Sylvie Giroux 
Entraîneure et Directrice, Développement des
athlètes 

Matthieu Guerbartchouk 
Gestionnaire, Financement et partenariats 

David Marandon 
Directeur, Opérations

Daphné Martel 
Coordonnatrice, Participation

Jesline Patrick 
Coordonnatrice, Structure compétitive

Mathieu Provencher
Coordonnateur, Participation et ligues
collégiale et universitaire

Julie Robert 
Coordonnatrice, Participation

Christiane Bergevin 
Présidente 

Alain Bergeron 
Vice-président 

David Raymond 
Trésorier

Sylvain Fortier 
Administrateur

Paul Fradette
Administrateur

Ann-Marie Gagné 
Administratrice 

David Hood 
Administrateur 

Sophie Langlois 
Administratrice 

Cristina Popescu 
Administratrice
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LES COMITÉS STATUTAIRES

Gouvernance, éthique et déontologie : Ann-Marie Gagné, Christiane Bergevin, Stéphanie La Rocque a
quitté le conseil en février

Ressources humaines : Ann-Marie Gagné, Christiane Bergevin, Jean-François Emmanuel, Rose Anne
Duguay, Paul Fradette

Audit : David Raymond, Christiane Bergevin, David Hood, Fernanda Pedroso 

LES COMITÉS AD HOC

Centre de Tennis Québec: Alain Bergeron, Cristina Popescu, Sylvain Fortier, Sophie Langlois
Développement : Paul Fradette, David Hood, Cristina Popescu, Christiane Bergevin

NOMBRE DE RENCONTRES DU CONSEIL ET DES COMITÉS
Conseil d’administration: 6
Ressources humaines : 8 
Centre intérieur : 7

Audit : 5
Gouvernance, éthique, déontologie : 5
Développement : 3

ÉQUIPE DE TENNIS QUÉBEC
Première rangée de gauche à droite : David Marandon, Sylvie Giroux, Andréanne Martin, Thomas Loiseau, a quitté en 2023, Jesline Patrick.

Deuxième rangée de gauche à droite : Matthieu Guerbartchouk, Martin Gariépy, Daphné Martel, Demian Aquino.
Absents : Julie Robert, Jérémie Caron, Adrien Bettiga et Simona Agapi. 7

Les comités



Année Nombre d’événements

2021-2022 166

2022-2023 297

2023-2024 343

Structure compétitive et officiels

Tournois sanctionnés

Tennis Québec est ravie d’avoir présenté 343 événements sanctionnés au cours de cette période.
Ce nombre représente une augmentation de 15 % par rapport aux chiffres de l’année précédente.
Bien que ce nombre d’évènements soit élevé, nous continuons à travailler pour augmenter la
capacité pour chacun de ces évènements. 

Les tournois ont eu lieu dans 16 des 19 régions administratives (voir la liste complète à la page
suivante).

Il est important de mentionner que l’engouement de nos joueurs et joueuses licenciés pour les
tournois demeure élevé et que la très grande majorité des tournois affiche complet habituellement
en quelques jours. Bien que la demande continue à croitre, la capacité d’accueil des tournois
demeure actuellement insuffisante notamment pour les catégories 12 et 14 ans et moins, les
tournois classe ouverte et maîtres femmes.
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Catégorie En salle Extérieur Total

Régions Municipalités

Est-du-Québec Rimouski

Capitale-Nationale
L’Ancienne-Lorette
Québec

Saint-Augustin-de-
Desmaures

Chaudière-Appalaches Lévis Saint-Georges

Centre-du-Québec Drummondville Victoriaville

Tennis progressif (5 à 10 ans)

Juniors (10 à 18 et moins)                                             

Classe ouverte

Universitaire

Maîtres (35 à 80 ans et plus)

14
21

17
118
13

6

6

1

12
19

32
54
16

6

-

8

Circuit Étoiles montantes 7-8-9 ans 
Circuit Étoiles montantes 9-10 ans

Circuit Premier set Rogers - recrues
Provincial
Provincial « étape et championnat »

66

250

12

1

14

Total 196 147 343

Municipalités où les tournois se sont déroulés
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Lac-St-Louis
Dorval
Verdun
Île Bizard

LaSalle
Lachine
Mont-Royal

Estrie Rock-Forest

Lanaudière Repentigny

Laurentides
Mont-Tremblant
Piedmont

Blainville
Mirabel

Laval Laval

Mauricie Trois-Rivières Shawinigan

Montréal Montréal

Outaouais Gatineau

Richelieu-Yamaska
Bromont
Cowansville
Granby

Ste-Hyacinthe
Waterloo

Rive-Sud Brossard Boucherville

Saguenay-Lac-Saint-
Jean

Saguenay

Sud-Ouest Vaudreuil Hudson
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Équipes 2023-2024

Université de Montréal

Université Laval

Université de Sherbrooke

Université du Québec à Trois-
Rivières

Université de Concordia

Université McGill

École de technologie supérieure
(hommes uniquement)
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Champions catégorie masculine

Championnes catégorie féminine

Rouge et Or (Université Laval)

Rouge et Or (Université Laval)

Ligue universitaire



Équipes 2023-2024

Section Sud-Ouest Section Nord-Est

Collège André-Grasset Cégep de Drummondville

Collège Brébeuf Cégep Garneau

Collège Montmorency Cégep de Sainte-Foy

Cégep John Abbott Cégep Champlain - St. Lawrence

Champions catégorie masculine

Championnes catégorie féminine

Collège André-Grasset

Collège André-Grasset

12

Ligue collégiale



Licenciés par
catégorie

Féminin Masculin Total

Adultes 481 998 1479

Juniors 457 852 1309

Total 938 1850 2788

Les licenciés sont les joueurs et joueuses qui prennent part aux activités compétitives
organisées par Tennis Québec, principalement les tournois et les ligues (collégiales,
universitaires et récréatives). Bon an mal an, le nombre de licenciés est sensiblement le
même, mais notons ici une légère diminution chez les juniors. Le nombre d’adultes a, pour
sa part, augmenté considérablement.

Tennis Québec est ravie de compter des licenciés dans chacune des régions du Québec.
C’est sans surprise que l’on retrouve le plus grand nombre de licenciés dans la grande
région de Montréal. Le moins grand nombre de licenciés se trouvent dans les régions où il
n’y a pas d’infrastructure pour jouer au tennis à l’année (Côte-Nord, Abitibi-
Témiscamingue).

13

Licenciés



Nous continuons à tenter d’affecter un superviseur de terrains pour tous nos tournois
sanctionnés, mais le défi demeure grand compte tenu du bassin toujours limité d’officiels
que nous avons à notre disposition.

Il faut dire que nous comptons sur une quinzaine d’officiels pour les nombreux évènements
que nous présentons et ce, aux quatre coins de la province.

Recrutement et formation des arbitres

Le Québec compte plusieurs officiels de tennis certifiés (juges de ligne, arbitres de chaises,
etc.), mais nos besoins sont liés en vaste majorité aux superviseurs de terrain.
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Nous devons toutefois redoubler d’efforts
afin de recruter et former davantage
d’officiels au cours de la prochaine année.
Il est nécessaire d’avoir plus d’officiels,
afin d’améliorer l’expérience des joueurs
et joueuses lors de nos tournois. 

Nous avons maintenant une plateforme
où les gens intéressés peuvent s’inscrire
aux formations.

Le développement des officiels est un
des projets phares du plan stratégique,
Tennis Québec continue de travailler en
étroite collaboration avec Tennis Canada.

Arbitrage et officiels



COMMISSION DES ENTRAÎNEURS ET
DÉVELOPPEMENT DES ATHLÈTES

La Commission des entraîneurs a pour objectif de se pencher sur différents dossiers liés
aux programmes de haute performance, dont la liste des athlètes identifiés, la sélection
pour les tournées de Tennis Québec et les laissez-passer pour les Championnats canadiens.
La Commission agit dans un rôle conseil en faisant des recommandations à Tennis Québec.
Il arrive que la Commission vote sur des enjeux liés à la structure compétitive et au
développement des athlètes.

Les membres de la Commission sont sélectionnés pour un mandat d’une année en fonction
de critères précis établis par Tennis Québec et approuvés par le ministère. Cette saison, 14
membres de différents clubs et la directrice du développement des athlètes de Tennis
Québec, Sylvie Giroux, se sont rencontrés à 3 reprises (juin 2023, octobre 2023, et février
2024). Parmi les quatorze clubs membres, sept ont reçu une subvention du ministère de
l’Éducation  pour la période du 1er avril 2023 au 31 mars 2024.

Commission des entraîneurs

Membres de la commission des entraîneurs
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Pierre Guegan   
Étienne Bergeron 
Daniel Cloutier 
Richard Dulac 
Simon Larose
Sylvie Giroux 
Robby Ménard 
Christine Picher 
Sébastien Prieur 
Sylvain Ruest 
Pierre-Luc Tessier 
Sebastian Scutaru 
Mathieu Toupin
David Marcotte
Ricky Twynam

Club Avantage Multisports / Académie Aliassime 
Centre Multisports
Centre récréatif de Repentigny / Académie Tennis Momentum 
Tennis Beauce
Club sportif Côte-de-Liesse 
Tennis Québec
Tennis 13 / Académie Ménard et associés 
Club de tennis Île des Soeurs
Stade IGA / Tennis Montréal Excellence 
Tennis Intérieur René Verrier 
Complexe Tennis St-Augustin - UNIT
Carrefour Multisports
La Sporthèque / Tennis OutaouaisPerformance (TOP)
Tennis Interclub Piedmont
Sani Sport



Filles Garçons

Athlètes Brevetés Athlètes Brevetés

Naomi Xu
Annabelle Xu

Jaden Weekes
Alexis Galarneau

Gabriel Diallo

Athlètes Élite Athlètes Élite

Mariya Dobreva 
Josie Usereau

Raphaëlle Leroux
Clémence Mercier

Lola Bean
Samila Jarrah

Miko Lapalme
Joachim Marx
Kuang Qing Xu
Jung Hee You

Xavier Massotte
Andres Valentin Ispas

Athlètes Relève Athlètes Relève

 Dylan Gelber
Neda Rahimkhani
Catherine Gagnon

Ophélie Payeur
Laurence Demers 
Mathilde Delaney

Jerry Han
Taha Baadi

Stéphane Kamendjé
Andy Tchinda Kepche
Randy Rakotonavahy
Jacob Rouleau-Mailly

Liste des athlètes identifiés

Cette liste est mise à jour à chaque année et couvre la période du 1er mai au 30 avril. En plus
de l’évaluation des performances, les athlètes doivent demeurer actifs au niveau compétitif
afin de conserver leur place sur la liste. Les athlètes sont placés dans quatre catégories
distinctes selon des critères précis (Athlètes - Tennis Québec). Veuillez noter qu’être
identifié dans la liste signifie que vous recevrez un soutien financier et des services de la part
du ministère.

Brevetés - critères de SportsCanada et de TennisCanada

Excellence*- critères du ministère de l’Éducation

Élite - 6 garçons et 6 filles sélectionnés en fonction de critères établis par la Commission des
entraîneurs

Relève - 6 garçons et 6 filles sélectionnés en fonction de critères établis par la Commission
des entraîneurs
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*Aucun athlète Excellence

http://tennis.qc.ca/haute-performance/athletes/


Clubs et académies ayant reçu la reconnaissance de programme
Sport-études par Tennis Québec

L’objectif fondamental d’un programme Sport-études est de permettre à l’étudiant-athlète
reconnu de concilier le plus possible ses objectifs sportifs et académiques. Ainsi, l’étudiant-
athlète pourra atteindre son plein développement tout en lui assurant une vie équilibrée.

Pour qu’un programme Sport-études soit reconnu par Tennis Québec, l’entraîneur-chef doit
posséder minimalement une certification active de niveau 3. Celle-ci doit être reconnue par
Tennis Québec, Tennis Canada et le Programme national de certification des entraîneurs.

Outre la participation de l’entraîneur-chef relative à la planification et aux entraînements sur
le terrain, un minimum de 1 800 heures est demandé par le ministère de l’Éducation.

Nouveauté cette année : les 16 programmes Sport-études ont bénéficié des judicieuses
recommandations sur la nutrition d’Ariane Lavigne, nutritionniste et olympienne en surf des
neiges à Sotchi.

Clubs et académies ayant un programme Sport-études reconnu 

Académie Aliassime - Club Avantage Multi-Sports (Québec)
Académie EB tennis - Centre Multisports (Vaudreuil-Dorion)
Académie Ménard et associés - Tennis 13 (Laval)
Académie Tennis Momentum – Centre récréatif Repentigny (Repentigny)
Académie de tennis Hugues Laverdière – La Cité Sportive (Lévis)
Carrefour Multisports (Laval)
Club sportif Côte-de-Liesse (Saint-Laurent)
Club de tennis Île des Sœurs (Verdun)
Complexe tennis Saint-Augustin (Saint-Augustin-de-Desmaures)
École de tennis Delisle-Poirel – Club de tennis intérieur Saguenay (Saguenay)
Sani Sport (Brossard et Boucherville)
Tennis Beauce (Saint-Georges)
Tennis Interclub Piedmont (Piedmont)
Tennis intérieur René-Verrier (Drummondville)
Tennis Montréal Excellence – Stade IGA (Montréal)
Tennis Outaouais Performance (TOP) – La Sporthèque (Gatineau)

17



10 ans et moins

Debbie Larocque
Sylvie Giroux
Nicolas Kwan

Maxime Latour

-
Tennis Québec

Académie Ménard et associés - Tennis 13
Tennis Montréal Excellence – Stade IGA

12 ans et moins

Sylvie Giroux
Hervé Musset

Entraîneur invité

Tennis Québec
SANI Sport

-

14 ans et moins

Fabio Minozi
Mathieu Sarrazin

Éric Giguère

Club de tennis Île des Soeurs
Club de tennis Île des Soeurs
Club sportif Côte-de-Liesse

Préparateur physique Hugues St-Pierre

Préparation mentale Sylvie Tétreault

Nutritionniste Ariane Lavigne

Équipes du Québec
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L’objectif des camps est de regrouper les meilleurs joueurs de la province et leur permettre
de s’entraîner ensemble afin de rehausser le niveau d’intensité, d’engagement et de jeu des
entraînements. Le but principal de Tennis Québec est d’inculquer les notions de rigueur et
d’éthique de travail aux jeunes joueurs et joueuses. Au programme, quatre camps pour les
10 et moins, quatre camps pour les 12 ans et moins et un camp pour les 14 ans et moins.

Entraîneurs

Spécialistes



Membres de l’équipe 10 ans et moins

Membres de l’équipe 12 ans et moins

Membres de l’équipe 14 ans et moins

Bernard, Megan
Cuirasser, Hugo
Danyod, Naomi
Domsa, Gabriel
Gretillat, Antoine             
Isaac, Jaynaelle

Song, Mikael
Teixeira, Lucca
Tchinda Lekoumbou, Lyam
Twynam, Sofia
Ghantous, Emma
Tamasan, Alexis

Jolie, Emilie
Leclair, Rafael
Munoz Munoz, Violetta
Pan Yuchen (Bradley)
Sehic, Naella
Sicondolfo, Salvatore 

 Assonzon, Nolhan
 Ciobanu, Emma
 Coelho Pereira, Noah
 Cuirassier, Emma
 Dereser, Noah
 Desormeaux, Médéric

Chen, Elise        
 Duclair, Alexie               
 Experience, Soély
 Koniouchine, Victoria
 Levy, Ethan
 Mefire, Yvan-Raphaël

Rojas-Paul, Tiago
Savoie, Matt
Sebastian, Meika
Souissi, Yasmine
Tremblay, Zalic

Beltei, Alyssa                                                   
Dobrev, Nasko                
Trinh, Vincent
Clavel, Antoine                                               
Gauvin, Emy                    
Tserkovna, Kateryna

Collin, Alexandre
Grégoire, Louis
Xie, Catherine
Dal Grande, Matteo
Perreault, Benjamin
Xie, Sophia

Delaney, Mirka
Qiao, Shu
Djabourian, Elisabeth
Roch, Yanis
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Jeux du Canada

Les prochains Jeux du Canada auront lieu à St-John’s (Terre-Neuve) du 9 au 16 août 2025.

Caroline Delisle – École de tennis Delisle Poirel – Club de tennis intérieur Saguenay
Stéphane Conquet – Académie Momentum - Repentigny

Entraîneurs

Bien que les prochains Jeux soient en 2025, des camps d’entraînements sont tout de même
organisés. Le double étant important aux Jeux, les entraînements tactiques de doubles sont
priorisés. Le Québec a remporté les honneurs en 2022 grâce à une victoire lors du match
ultime de double mixte.
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Équipe du Québec, championne des Jeux du Canada 2022



Tournée ITF

Une tournée en Jamaïque était prévue en novembre 2023. Cependant, pour des raisons hors
du contrôle de Tennis Québec, la tournée a été annulée. Deux tournées sont donc planifiées
en 2024-2025, une au El Salvador en mai 2024 et une en Jamaïque en novembre 2024.

Tournée ETA (Tennis Europe)

Du 16 avril au 5 mai 2024, six joueurs et joueuses et un entraîneur ont quitté le Québec pour la
Bulgarie, afin de participer à la deuxième édition de la Tournée Tennis Europe (14 ans et
moins) de Tennis Québec.

Cette tournée a comme objectif de donner aux athlètes l’occasion de se mesurer aux
meilleurs joueurs et joueuses et de performer sur la scène internationale lors de deux
tournois.

Sergio Ibarra (Club de tennis Île des Sœurs)

Entraîneurs

Membres de l’équipe

Elisabeth Djabourian                 
 Alexandre Collin                           

Chloé Sama 
Tristan De Cande

Romy Gravenor
Olivier Charest

Premier tournoi (Favorit Cup, Pazardjik)

Elisabeth Djabourian 
(finaliste en simple)
Alexandre Collin et Tristan de Cande 
(finalistes en double)
 
Deuxième tournoi (L’Avenue Cup, Burgas)

Tristan de Cande (finaliste en simple)
Alexandre Collin et Tristan De Cande
(champions en double)
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Programme de formation des entraîneurs

Tennis Québec a organisé neuf formations d’entraîneurs lors de la dernière année. Un total de
147 participants ont pris part à ces formations. À cela, se sont ajoutées de nombreuses
formations du processus FRAPPE, en collaboration avec Simon Légaré. Un total de 125
participants y ont pris part. Le nombre de participants, ainsi que le ratio hommes/femmes,
est constant au cours des dernières années. La demande pour les formations est restée
élevée. La pénurie d’entraîneurs certifiés continue néanmoins à se faire sentir, tant chez les
instructeurs que chez les entraîneurs. 

Retour de la Conférence des entraîneurs 

La dernière conférence des entraîneurs de Tennis Québec, en collaboration avec l’Association
des professionnels de tennis, remonte à 2018. Les entraîneurs avaient hâte de se retrouver à
nouveau, afin d’échanger et d’apprendre. Un total de 80 entraîneurs se sont déplacés au
stade IGA pour rencontrer les conférenciers Carl Maes, Nicolas Perrotte, Léa Thibault et
Fabien Abejean.

Programme de leadership pour les filles

Ce nouveau programme fait partie de l’initiative Jeu.Set.Équité, qui a pour objectif de
favoriser la participation des femmes à tous les niveaux. Le programme de leadership,
destiné aux jeunes filles, cherche à établir un réseau de talents émergents à travers la
province. Le programme vise à développer les compétences et les qualités nécessaires pour
guider en toute confiance un programme de tennis pour les débutants, qu’ils soient enfants
ou adultes. Il vise également à fournir aux jeunes filles les moyens d’acquérir davantage de
ressources, de confiance en elles et de compétences en leadership qu’elles pourront mettre
en pratique dans le cadre de leur stage instructeur et plus.

Ce programme cible les jeunes filles âgées de 14 à 17 ans qui participent au tennis à divers
niveaux, que ce soit en tant que joueuses compétitives ou récréatives, et qui aspirent à se
développer tant sur le plan personnel que professionnel dans le domaine du tennis.
Sous le leadership de Daphné Martel et de Debbie Larocque, ce sont 15 jeunes qui ont eu
l’occasion de participer à cette première édition.

Tennis Québec tient à remercier son équipe de dévoués formateurs:

Demian Aquino
Arthur Cuenco
Nicolas Kwan
Daphné Martel

Sebastian Scutaru
Merhay Tesfa Endrias
Debbie Larocque
Claude Chartrand

Dominic Labelle
David Marcotte
Francis Pagé
Antoine Milaire
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Tennis Québec a tenu la 30ème édition de la Tournée Sports Experts du 16 juin au 27 août
2023. L’objectif de cet évènement est simple : démocratiser le tennis en le rendant accessible
à tous ! 

Nos animateurs Daphné Martel et Antoine Milaire ont proposé des sessions amusantes aux
organismes et aux municipalités membres de Tennis Québec. Leur enthousiasme et leurs
compétences reconnues ont fait en sorte que les sessions étaient instructives et amusantes. 

En 2023, 45 organismes affiliés ont été visités dans 16 régions du Québec, dont la Côte-Nord,  
l’Abitibi-Témiscamingue et l’Est-du-Québec. Quelques sessions ont été annulées en raison de
la température et des feux de forêt. Plus de 1500 enfants, adolescents et adultes ont
participé aux activités.

Nous tenons spécialement à remercier nos commanditaires principaux, soit Sports Experts et
Banque Nationale, ainsi que le gouvernement du Québec pour leur précieux soutien financier.
Grâce à nos généreux commanditaires, ce sont près de 5000 $ en prix qui ont été remis aux
participants.  

La Tournée Sports Experts est l’occasion de faire l’essai de raquettes Babolat, Prince et Head.
Comme toujours, nous pouvons également compter sur Penn pour nous approvisionner en
balles.

Programmes de participation

Tournée Sports Experts
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Tournée nutri-tennis

Pour la 14ème édition, la Tournée nutri-tennis, offerte par Tennis Québec et Éducation
Nutrition, a connue un grand succès. Les élèves du primaire ont été ravis de recevoir notre
animateur et ont passé un excellent moment. Les enseignants en éducation physique et à la
santé (EPS) ont pu bénéficier de précieux conseils pour intégrer le tennis dans leur
programme scolaire, et le personnel du service de garde a reçu une formation intéressante
de la part des Producteurs Laitiers du Canada sur les bienfaits de la saine alimentation.

Écoles visitées

Programme de don d’équipement : Fondation Bon Départ 

Enseignants

Animateur

Parmi les 39 écoles visitées cette année, 20 écoles avaient un indice de milieu
socio-économique supérieur à 8 (sur une échelle de 10). 
Ainsi, encore cette année grâce au financement apporté par la Fondation Bon Départ, ces 20
écoles défavorisées ont pu recevoir gratuitement du matériel de tennis.
 
Le matériel offert dans ces écoles comprenait des raquettes junior (48), des balles (96) et
des mini filets (3).

Au total, ce sont 65 enseignants d’éducation physique et à la santé qui ont été formés grâce
à la Tournée nutri-tennis 2023. Ceux-ci ont aidé à l’animation des activités et ont reçu des
conseils de la part de notre animateur sur l’enseignement du tennis en milieu scolaire
(exercices pratiques, conseils techniques etc.). 

Chaque enseignant a reçu un guide pédagogique qui pourra l’aider à intégrer le tennis dans
son programme scolaire. 

Pour la deuxième année, c’est Marc-Olivier Lavallée qui était l’animateur en chef de la
Tournée nutri-tennis 2022.

Marc-Olivier a beaucoup d’expérience dans le milieu scolaire puisqu’il effectue de nombreux
remplacements dans des écoles. Il s’est parfaitement adapté à son poste et les retours ont
été merveilleux à propos de lui. 
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 Entre les mois de mars et de juin 2023, 39 écoles primaires ont reçu la visite de notre
animateur. 
 Cette année, 15 régions ont été visitées.

 Tous les groupes ont été représentés : de la première à la sixième année. Au total, ce sont
3472 élèves qui ont été initiés à la pratique du tennis.



Producteurs laitiers du Canada

Jeu-concours

Une fois de plus, les Producteurs laitiers du Canada (PLC) se sont impliqués dans la Tournée
nutri-tennis. 

Contrairement à l’année précédente, les PLC ont pu se déplacer physiquement dans les
écoles. Voici le programme proposé aux écoles à ce sujet :

Pour les enseignants en éducation physique et à la santé, rencontre virtuelle avant le
passage de la Tournée et une discussion sur la saine alimentation avec des ressources
offertes pour aborder le sujet avec les élèves au gymnase;

Pour l’équipe du service de garde, une rencontre virtuelle en amont de la Tournée pour
présenter les enjeux, et une formation en présentiel sur la saine alimentation et le
contexte des repas par la diététiste-nutritionniste;

Pour le personnel enseignant, une rencontre “midi-express” avec la diététiste-
nutritionniste sur la saine alimentation, et une visite d’une classe recevant la diététiste-
nutritionniste pour vivre une activité sur l’alimentation et le corps humain. 

Lors de chaque visite d’école, notre animateur Marc-Olivier informait les élèves qu’ils
pouvaient participer à un quiz de fin de saison, et courir ainsi la chance de gagner un prix. Ce
sont 244 personnes qui ont rempli le formulaire, nous donnant ainsi de bonnes informations
sur les éléments à améliorer.

 Les heureux gagnants tirés au sort ont remporté les prix suivants :

4 billets pour assister à l’Omnium Banque Nationale présenté par Rogers, incluant
l’hébergement, un ensemble de tennis familial et une séance de perfectionnement au
tennis.;
2 ensembles de tennis familial;
2 cartes cadeaux de 150 $ pour un cours ou des accessoires de cuisine;
5 cartes-cadeaux de 50 $ à dépenser dans un magasin Sports Experts.
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Les clubs de tennis intérieur
membres de Tennis Québec

Carrefour Multisports (Laval)
Centre Multisports André-Chagnon (Vaudreuil-Dorion) 
Centre récréatif de Repentigny (Repentigny) 
Centre récréatif Rock Forest (Sherbrooke) 
Cité Sportive (Lévis)
Club Avantage Multi-Sports (Québec)
Club de tennis François Godbout (Waterloo)
Club de tennis intérieurSaguenay (Jonquière) 
Club de tennis Montcalm (Québec)
Club de tennis Île des Sœurs (Montréal) 
Club sportif Côte-de-Liesse (Montréal) 
Complexe sportif Longueuil (Longueuil)
Complexe sportif Sani-Marc (Victoriaville)

Complexe sportif Sportscene (Mont-Saint-Hilaire)
Complexe tennis St-Augustin (St-Augustin-de-Desmaures) 
La Sporthèque (Gatineau)
Midtown Le Sporting Club Sanctuaire (Montréal) 
Sani Boucherville (Boucherville)
Sani Brossard (Brossard)
Tennis Beauce (Saint-Georges) 
Tennis de Rimouski (Rimouski) 
Tennis Interclub (Piedmont)
Tennis intérieur René-Verrier (Drummondville) 
Tennis 3R (Trois-Rivières)
Tennis 13 (Laval)
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Les organismes de tennis extérieur
membres de Tennis Québec

27

Académie de tennis du Sud-Ouest de Montréal
Académie de tennis internationale André Lemaire
Académie de tennis l’Échange
Académie de tennis Farhad Zangana
Académie Ménard et associés 
Académie Tennis Momentum 
Association de tennis de Bécancour
Association de tennis de Blainville
Association de tennis de Drummondville
Association de tennis de Richelieu
Association de tennis de St-Adolphe-d’Howard
Association de tennis de St-Eustache
Association tennis Varennes
Association de tennis de Victoriaville
Association de tennis de Saint-Luc
Association de tennis junior du Haut-Richelieu
Association de tennis La Tuque
Association de tennis Sorel-Tracy
Association régionale des Laurentides
Association tennis Coaticook
Circuit de tennis LaSalle
Club Carrefour Val d’Or
Club de tennis d’Alma
Club de tennis de Baie- Comeau
Club de tennis de Buckingham 
Club de tennis de Farnham
Club de tennis de Gatineau 
Club de tennis de Hull
Club de tennis de Lac-Saguay
Club de tennis de l’Ancienne- Lorette
Club de tennis de LaSalle 
Club de tennis de l’Île Bizard
Club de tennis de Repentigny
Club de tennis de Rivière-du-Loup
Club de tennis de Rouyn- Noranda
Club de tennis de St-Lazare 
Club de tennis de Terrebonne 
Club de tennis de Vaudreuil-Dorion
Club de tennis junior de Sept-Îles
Club de tennis La Relance 
Club de tennis Les Cèdres

Club de tennis Maskoutain
Club de tennis Rouge et Or
Club de tennis St-Augustin
Club de tennis St-Jérôme 
Club de tennis Valleyfield 
Club de tennis Woodland 
Club de tennis Wychwood 
Comité tennis Mirabel
Corporation Loisirs & Sports Ste-Claire
École de tennis 40-0
École de tennis Balle d’or de Châteauguay
Grand Lodge Mont-Tremblant
Ligue de tennis de Mascouche
Ligue de tennis de Montréal-Nord
 Marcotte Sports
Mount Royal Tennis Club
Municipalité de Montebello
Municipalité de Nouvelle
Municipalité de St-Jean-Port-Joly
Rendez-vous Tennis Brome- Missisquoi
Royal Oak Tennis Club
Stade IGA
Tennis Arrondissement LaSalle (Cavelier)
Tennis ENRJ 
Tennis Gaspé
Tennis Granby Tennis Laval Tennis Montréal
Tennis Notre-Dame de Grâce
Tennis Outaouais Performance 
Tennis Pincourt
Tennis Roxboro
Triple-A Tennis
Ville de Bromont
Ville de Fermont
Ville de La Pocatière 
Ville de Montmagny 
Ville de Mont-Tremblant
Ville de Notre-Dame des Prairies
Ville de Port-Cartier
Ville de Sainte-Marie
Ville de St-Honoré
Ville de Saint-Sauveur
Ville de Waterloo

Liste complète des organismes de tennis extérieur membres de Tennis Québec sur tennis.qc.ca

https://tennis.qc.ca/clubs-et-municipalites/


Prix d’excellence Récipiendaire

Athlète par excellence Leylah Fernandez

Joueuse junior par excellence Raphaëlle Leroux

Joueur junior par excellence Stéphane Pierre-Jo Kamendjé

Distinction Noa-Joly-Messier Clémence Mercier

Athlète en fauteuil roulant par excellence Natalia Lanucha

Entraîneur de développement par excellence Dominic Labelle

Entraîneur de haute performance par excellence Martin Laurendeau

Athlète vétéran féminin par excellence Gaëlle Simian

Athlète vétéran masculin par excellence Philippe Pourreaux

Joueur s’étant le plus illustré dans les tournois ayant lieu au Québec Olivier Borlée

Officiel par excellence Jane O’Neill

Tournoi québécois par excellence
Championnats québécois 
extérieurs U18 de Waterloo

Tournoi national par excellence
Championnats canadiens 

Steve Stevens

Tournoi international par excellence
Challenger Banque Nationale 

de Saguenay

Commanditaire de tennis Québec par excellence PENN

Prix d’excellence du tennis québécois

Tennis Québec tient à reconnaître les intervenants et les
organisations qui se sont le plus illustrés sur la scène
tennistique québécoise, canadienne et internationale.

28



Communications
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Plus que jamais, Tennis Québec privilégie l’envoi de courriels de masse à ses différentes
clientèles. Il s’agit là d’un outil des plus intéressant pour entretenir un lien de proximité avec
celles-ci.

•L’utilisation de la plateforme MailChimp :
-Facilite l’envoi de courriels de masse ;
-En augmente l’efficacité ;
-Permet de bien évaluer l’impact de chaque envoi (taux d’ouverture du courriel,
identification du destinataire intéressé ou non, nombre de clics des liens incorporés au
message, etc.) :

•Des envois par courriel ont été effectués pour promouvoir entre autres :
-La Tournée Sports Experts (inscriptions, promotion et relations médias) ;
-La Tournée de tennis scolaire/Nutri-tennis (inscriptions et relations médias) ;
-Le Programme d’affiliation des organismes de tennis extérieur ;
-Les infolettres destinées aux membres de Tennis Québec

•Des envois courriel ont également été effectués afin de promouvoir des offres de nos
commanditaires/partenaires, dont :
-Tennis Giant;
-Tennis Canada.

Envois par courriel (marketing direct)

Depuis 2015, Tennis Québec utilise la plateforme Survey Monkey afin de pouvoir entre
autres:

•Réaliser des sondages :
-Étude d’impact de la Tournée de tennis scolaire/Nutri-tennis ;
-Sondage des municipalités du Québec (infrastructures et services);

•Gérer des inscriptions et des concours:
-Concours (inscription de participants) : Tournée Sports Experts et Tournée Nutri-tennis;
-Programme (inscription d’organismes et d’écoles) : Tournée Sports Experts et Tournée de
Nutri-tennis.

Études et sondages



FACEBOOK
•Page suivie par plus de 5200 personnes;
•Davantage de contenu exclusif est maintenant publié;
•Le but est de publier le plus de contenu possible menant à notre site Internet.

INSTAGRAM
•Notre compte Instagram a été créé en septembre 2017;
•Ce dernier a plus de 2450 abonnés;
•Des photos sont publiées. On tente de susciter l’intérêt des gens avec du contenu qui les
intéresse : Félix Auger-Aliassime, Leylah Fernandez, les athlètes juniors québécois, Ligues
collégiale et universitaire, photos d’événements, etc.

LINKEDIN
•Tout comme Instagram, le compte LinkedIn de Tennis Québec a été créé en 2017. Ce
dernier compte 966 abonnés
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Outils et plateformes de communication et de promotion

•Tennis Canada offre gratuitement, depuis 2017, une plateforme de base à toutes les
associations provinciales de tennis du pays (Open source Word Press);
-Ce système de gestion de contenu (CMS) nous permet de publier et gérer notre contenu
simplement et efficacement et il est aussi facile d’utilisation pour les utilisateurs.

•Le site est mis à jour quotidiennement. Des articles sont aussi publiés, lesquels portent
essentiellement sur l’actualité tennistique québécoise (résultats de tournois, événements,
communiqués, etc.).

Médias sociaux

Site Internet

Nouvelle identité graphique
En 2024, Tennis Québec a fait la refonte de son identité graphique :

Moderniser son logo;
Adopter des nouvelles fontes;
Sélectionner de nouvelles couleurs;
Inclure des nouveaux éléments graphiques de marque;
Refondre l’infolettre.

Avec ce nouveau logo, Tennis Québec modernise son image de marque continue d’affirmer
son positionnement comme référence dans le domaine du tennis et affiche sa détermination
à offrir des expériences et programmes enrichissants et inspirants à tous les passionnés de
tennis.



Partenaires
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Résultats et bilan financier au 31 mars 2024

32Pour consulter les états financiers 2023-2024 complets, veuillez vous référer au site Web de Tennis Québec.



Tennis Québec
285, rue Gary-Carter

Montréal, QC
H2R 2W1

514 270 6060
courrier@tennis.qc.ca

Facebook - Instagram - LinkedIn - Youtube

https://www.facebook.com/tennisquebec/
https://www.instagram.com/tennisquebec/
https://www.linkedin.com/company/tennis-quebec/
https://www.youtube.com/user/tennisquebec

