
Programme de leadership des filles (14 à 17 ans) 
FORMULAIRE DE CANDIDATURE  

Toutes les candidates doivent envoyer leur dossier de candidature dûment rempli avant le 15 décembre 2025. 
Une fois acceptés au programme, les candidates devront payer les frais de 575$ (+taxes) afin de finaliser leur 

inscription.  Une confirmation sera envoyée par courriel aux candidates officiellement acceptées au programme 
avec les détails du paiement.  

INFORMATIONS PERSONNELLES DE LA CANDIDATE 
*Le téléphone et l’adresse courriel peuvent être ceux du parent ou tuteur.
*Les participantes admissibles doivent avoir 15 ans en 2025

NOM:
(prénom)        (nom de famille) 

ADRESSE COMPLÈTE: 

DATE DE NAISSANCE:  
(DD/MM/YY) 

TÉLEPHONE:   (Travail)    (Maison)    (Cell)

ADRESSE COURRIEL: 

LANGUES PARLÉES: ANGLAIS ð    FRANÇAIS ð CITOYEN CANADIEN: OUI ð     NON ð 

AFFILIATION DANS UN CLUB DE TENNIS :  OUI ð     NON ð   SI OUI, LEQUEL: 

EXPÉRIENCE DANS LE TENNIS 

• Parle-nous de ton parcours dans le tennis! Depuis combien de temps joues-tu, quel est ton
niveau de jeu et quelles expériences as-tu eues jusqu'à présent? Es-tu plutôt une joueuse
récréative ou compétitive? As-tu participé à des tournois, des cours de groupe/privés, ou à un
programme Sports-études? Joues-tu au tennis en été, en hiver, ou toute l'année?



• Raconte-nous ton implication dans le tennis! As-tu déjà participé à des activités dans ton
club, comme aider à organiser un tournoi, être assistante coach, ou faire du bénévolat? Dis-
nous aussi comment tu aimerais t’impliquer dans le tennis après le programme (enseigner le
tennis, organiser des tournois, continuer la compétition, etc.).

RAISON DE LA DEMANDE DE PARTICIPATION AU PROGRAMME DE LEADERSHIP DES 
FILLES  

• Dis-nous pourquoi tu souhaites participer au programme de leadership pour les filles.
Quelles sont tes motivations (minimum 2 motivations) ?
Voici quelques idées pour te guide dans ta réflexion :

- Apprendre à connaître des filles qui ont la même passion que toi
- Avoir l'occasion d’échanger avec des experts du milieu
- Apprendre à devenir entraîneure de tennis
- Développer tes compétences en leadership (confiance en soi, interactions avec les autres,

etc.)

Veuillez remplir et renvoyer le formulaire à Daphné Martel à l'adresse suivante : 
daphne.martel@tennis.qc.ca  

Je certifie par la présente que les renseignements que j'ai fournis dans cette demande sont véridiques et complets ; que 
Tennis Québec est autorisé à vérifier ces informations.  

 Signature de la candidate  Date 
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