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Partager  la  passion du tennis  avec les  Québécoises et  les  Québécois .R A I S O N  D ’ Ê T R E

Stimuler  la  prat ique du tennis  et  la  rendre accessib le  dans toutes les
régions du Québec,  grâce à  des programmes à  la  fo is  part ic ipat i fs  et
compétit i fs .

M I S S I O N

Être reconnue comme la  référence et  le  partenaire  de choix  de la
communauté tennist ique au Québec.V I S I O N

VA L E U R S EXCELLENCE

Portée par sa  motivat ion et  son engagement,  Tennis
Québec est  prête  à  re lever les  déf is  d ’aujourd’hui  et  de
demain.

PASSION 

Le tennis  est  un sport  accessib le  à  toutes et  à  tous.INCLUSION

Prônant  le  travai l  d ’équipe et  l ’ouverture  d’espr it ,  Tennis
Québec est  f ière  d’être  votre  partenaire  dans les  d ifférents
contextes de la  prat ique sport ive,  de la  découverte  à  la  haute
performance.

COLLABORATION

Tout  joueur et  toute joueuse de tennis  mér ite  de prat iquer son
sport  dans un environnement sécur ita i re  où le  respect  de soi
et  des autres  est  va lor isé .

ÉTHIQUE

À  P R O P O S

Fondée i l  y  a  p lus  de 100 ans,  Tennis
Québec est  un OBNL qui  re jo int  environ
35 000 joueurs  et  joueuses,  de p lus
d’une centaine de c lubs intér ieurs ,
extér ieurs  et  de munic ipal i tés  aff i l iées .

Selon l ’évaluat ion 2020-2023 du
Programme de sout ien aux fédérat ions
sport ives  québécoises (PSFSQ),  Tennis
Québec se c lasse 1re  parmi  les
fédérat ions de sport  indiv iduel  les  p lus
act ives  et  3e au tota l ,  derr ière  le  soccer
et  le  hockey sur  g lace.

À PROPOS

Nous cherchons constamment à  nous amél iorer et  à  nous
surpasser.



À l ’automne 2024,  c ’est  avec enthousiasme et  f ierté  que nous avons accuei l l i  Ju l ie
Vézina notre  nouvel le  d i rectr ice  générale .  Son expér ience à  la  tête  de d ifférentes
fédérat ions sport ives  insuff le  un nouvel  é lan à  notre  équipe et  apporte  une perspect ive
dynamique pour  accroître  notre  impact  et  mieux re jo indre nos c l ientèles ,  autant
part ic ipat ives  que compétit ives.  

Portée par  les  superbes résultats  locaux,  canadiens et  internat ionaux de nos jeunes
joueur ·euses et  de nos porte-étendards issus des programmes de développement
québécois ,  la  popular i té  du tennis  ne cesse en effet  de grandir  à  travers  le  Québec.  

Dans ce contexte,  le  rapprochement avec nos c lubs,  membres et  donateurs ,  de même
que la  volonté de t isser  des l iens p lus  sol ides au se in  de la  communauté tennist ique,
sont  des object i fs  c lés  et  appuient  notre  volonté stratégique de st imuler  l ’émergence
d’ insta l lat ions dédiées au tennis  et  accessib les  à  l ’année longue.

Je  remercie  part icul ièrement les  membres du consei l  d ’administrat ion,  la  va i l lante
équipe de Tennis  Québec,  nos partenaires  et  donateurs  et  l ’ensemble du réseau pour  leur
engagement et  leur  conf iance.   Je  sa lue aussi  la  contr ibut ion au cours  des tro is
dernières  années de deux administrateurs  qui  nous quitteront  en ju i l let  2025;  Ala in
Bergeron,  v ice-président  du consei l  et  prés ident  du comité  du centre  intér ieur  qui  a  été
un cata lyseur  infat igable  pour  animer  notre  v is ion et  David Hood,  membre du comité
d’audit .

L’avenir  s ’annonce prometteur  pour  le  tennis  québécois .
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PRÉSIDENTE DU CA

C H R I S T I A N E
B E R G E V I N

L’année 2024 a  marqué une transit ion importante
au sein  de Tennis  Québec,  portée par  un vent  de
renouveau et  d ’engagement envers  notre
communauté.  

Avant  tout ,  je  souhaite  expr imer  toute notre
grat i tude à  Andréanne Mart in ,  qui  nous a  quittés
en ju i l let  2024,  pour  sa  grande contr ibut ion au
rayonnement du tennis  québécois .  Tout  un
pr iv i lège pour  moi  et  notre  consei l  de  col laborer
avec Andréanne qui  a  mené avec br io  p lus ieurs
in it iat ives  structurantes et  a  jeté  les  bases de
notre  p lan stratégique 2023-2026!  Ses act ions,
son dévouement et  sa  passion ont  la issé une
empreinte  durable  qui  nous inspire .

PAGE 1
MESSAGE DE LA
PRÉSIDENTE DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION 

Christiane Bergevin
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DIRECTRICE GÉNÉRALE

J U L I E  
V É Z I N A

C’est  avec une grande énergie  et  beaucoup
d’enthousiasme que j ’a i  intégré l ’équipe de
Tennis  Québec à  la  f in  de l ’automne 2024.  Dès
mon arr ivée,  j ’a i  constaté  la  passion et  le
professionnal isme qui  animent  tant  nos équipes
que nos membres de c lubs,  entra îneur ·es ,
bénévoles  et  partenaires  à  travers  la  province.

En m’appropr iant  le  p lan stratégique 2023-2026,
i l  m’a  paru essent ie l  d ’accélérer  le  déplo iement
d’act ions concrètes  en vue de rendre le  tennis
toujours  p lus  accessib le ,  notamment en régions.
Le développement des infrastructures pour
combler  les  besoins  en sa ison h ivernale  est  au
cœur de nos pr ior i tés  pour  les  années à  venir .
Nous avons in i t ié  des rencontres  et  des échanges
avec nos c lubs et  nos part ic ipant ·es  af in  de
mieux comprendre leurs  réal i tés  et  de bât i r ,
ensemble,  des solut ions adaptées.

PAGE 1
MESSAGE DE LA
DIRECTRICE GÉNÉRALE

La mise en place de nouveaux mécanismes de consultat ion,  de même que l ’analyse
approfondie  de nos programmes et  la  d ivers i f icat ion de l ’offre  de serv ices de Tennis
Québec,  témoignent  de notre  volonté de travai l ler  de manière  concertée et  inc lus ive,
pour  mieux répondre aux besoins  et  aux attentes.

Je  me sens chanceuse de pouvoir  compter  sur  un écosystème fort ,  avec des partenaires
et  donateurs  impl iqués et  des gens passionnés,  qui  nous permettent  de repousser  les
l imites .  De nos off ic ie l · les  à  nos bénévoles,  des comités  organisateurs  aux entra îneurs  et
entra îneures,  toute l ’équipe vous remercie  de fa i re  du mi l ieu du tennis  au Québec ce
qu’ i l  est .  La fédérat ion ne pourra it  pas parvenir  à  mener  à  termes ses  object i fs  sans
votre  précieuse contr ibut ion.  

Je  t iens à  remercier  chaleureusement Andréanne Mart in ,  David Marandon et  Mart in
Gar iépy,  a ins i  que les  membres de la  bel le  équipe de Tennis  Québec,  pour  leur  accuei l .
Merci  Andréanne pour  ton apport  remarquable ,  et  merci  Mart in  et  David d’être  à  mes
côtés pour  entamer les  prochaines étapes du plan stratégique.

Je  suis  impat iente de poursuivre ,  avec vous tous,  le  développement du tennis  québécois ,
en restant  à  l ’écoute de notre  mi l ieu et  f idèle  à  notre  miss ion :  fa ire  grandir  notre  sport
partout  au Québec.

Julie Vézina
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ÉQUIPE DE TENNIS QUÉBEC ET
CONSEIL D’ADMINISTRATION

É Q U I P E  D E  T E N N I S  Q U É B E C

C O N S E I L  D ’A D M I N I S T R AT I O N

Jul ie  Vézina
Directr ice  générale

Simona Agapi ,
Gest ionnaire  de la
structure compétit ive

Demian Aquino
Gest ionnaire ,
communicat ions et  image
de marque

Leonor  Barr ionuevo
Adjointe  aux opérat ions

Adrien Bett iga
Rédacteur  de contenu

Martin  Gar iépy
Directeur  de la
part ic ipat ion

Sylvie  Giroux
Entra îneure et  Directr ice
du développement des
athlètes

Maxine Gobert
Coordonnatr ice  des
serv ices administrat i fs

Matthieu Guerbartchouk
Gest ionnaire ,  f inancement et
partenar iats

David Marandon
Directeur  des opérat ions

Daphné Martel
Coordonnatr ice  des
programmes part ic ipat i fs

Louis-Phi l ippe Gascon
Coordonnateur de la
part ic ipat ion et  des l igues
col légia le  et  univers ita i re

Rached Rihani
Coordonnateur de la
structure compétit ive

Jul ie  Robert
Coordonnatr ice  de la
part ic ipat ion –  stages de
formation et  tournées

Christ iane Bergevin
Présidente

Alain  Bergeron
Vice-président

David Raymond
Trésor ier

Annique Picard
Secréta ire

Sylvain  Fort ier
Administrateur

Paul  Fradette
Administrateur

Ann-Marie  Gagné
Administratr ice

David Hood
Administrateur

Sophie  Langlois
Administratr ice

Crist ina Popescu
Administratr ice

Oliv ier  Thibault
Administrateur

ANNEXE 1



PLAN STRATÉGIQUE 2023-2026



R É A L I S AT I O N S  E T  AC T I O N S  M I S E S  E N  P L AC E

Col lecte  de données sol ide démontrant  c la i rement  le  besoin  d’ insta l lat ions intér ieures
supplémentaires .
Réal isat ion d’une étude pour  appuyer  la  créat ion d’un centre  intér ieur  provincia l .
Près  de 40 rencontres  menées pour  ident i f ier  des partenaires  potent ie ls .

1 .2  Créer  un centre  provincia l  en col laborat ion avec des partenaires  gouvernementaux,
Tennis  Canada,  municipal i tés,  commandita ires  et  opérateurs

Lancement d’act ions pour  va lor iser  les  off ic ie l · les .
Part ic ipat ion aux communautés de prat ique de Sports  Québec (rô le ,  recrutement,
développement) .
Créat ion en cours  d’une charte  pour  la  commission des off ic ie l · les .
Échanges régul iers  avec des arbitres  engagés.
Object i f  :  amél iorer  les  condit ions et  redevenir  un leader  en formation et  développement.

1 .3  Revoir  le  modèle  et  revalor iser  le  rô le  des off ic ie ls  et  off ic ie l les
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AXE 1 - AUGMENTER
L'ACCESSIBILITÉ DANS
TOUTES LES RÉGIONS

P R I O R I T É  :
CIBLER LES RÉGIONS

PRÊTES À APPUYER
L’OFFRE COMPÉTITIVE

ET RÉCRÉATIVE,  ET
BÂTIR DES

PARTENARIATS
DURABLES.

Adhésion à  l ’AQLP pour  renforcer  nos l iens avec les
munic ipal i tés  et  fa i re  rayonner  le  programme de revita l isat ion
des terra ins .
Discussions en cours  pour  assurer  notre  présence aux congrès
du Lois i r  publ ic  et  de l ’UMQ.
Deux rencontres  prometteuses avec des promoteurs
d’ insta l lat ions de bul les .

1 . 1  St imuler  la  créat ion et  la  revita l isat ion de terra ins  et
de sal les  mult isports



AXE 2 - OFFRIR DES
PARCOURS VARIÉS ET
PROPULSER LES TALENTS

Embauche d’une ressource dédiée aux l igues scola i res .
Analyse des sondages pour  amél iorer  les  serv ices offerts .
Partenar iat  avec Physio  Extra  pour  renforcer  le  sout ien aux l igues univers ita i res ,  notamment au
championnat  provincia l .

2.1  Accroître  le  nombre d’é lèves et  d’étudiant ·e ·s  grâce la  formation,  les  l igues,  les  tournées et
le  matér ie l

Sondages régul iers  pour  ident i f ier  forces et  p istes  d’amél iorat ion.
Col lecte  de données en cours  pour  revoir  la  structure compétit ive  se lon les  besoins  du mi l ieu et
le  développement opt imal  de l ’athlète .
Créat ion d’un guide de l ’organisateur  en cours .

2.2 Soutenir  p lus  de tournois  et  l igues juniors  et  adultes,  tout  en révisant  la  structure
compétit ive
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R É A L I S AT I O N S  E T  AC T I O N S  M I S E S  E N  P L AC E



AXE 3 - REVITALISER LA
COMMUNAUTÉ DU
TENNIS ET FAIRE BRILLER
TENNIS QUÉBEC

Promotion aff i rmée de nos valeurs  au cœur des programmes et  communicat ions.
Élaborat ion d’un plan d’act ion pour  s impl i f ier  la  gouvernance de Tennis  Québec,  inc luant  les
pol i t iques de jeu.
Rencontres  b imensuel les  avec les  c lubs pour  mieux sa is i r  leurs  réal i tés  et  a juster  l ’offre  de
serv ice.

3.1  Favor iser  l ’animation et  la  communicat ion auprès de toutes les  part ies  prenantes du tennis
au Québec

Présence accrue lors  d’événements tennist iques pour  renforcer  les  l iens avec les  membres.
Part ic ipat ion act ive  aux act iv i tés  sport ives  pour  s ’ inspirer  des mei l leures  prat iques et
tendances.
Préparat ion de la  conférence des entra îneur ·es  (tenue le  29 mai  2025)  :  80 part ic ipant ·es  et
3 conférencier ·ères .

3.2 Renforcer  les  re lat ions et  la  présence v ia  conférences,  webinaires  et  forums

1 0

R É A L I S AT I O N S  E T  AC T I O N S  M I S E S  E N  P L AC E



AXE 4 - AUGMENTER NOS
MOYENS FINANCIERS

R É A L I S AT I O N S  E T  AC T I O N S  M I S E S  E N  P L AC E

Analyse en cours  des programmes selon leur  rentabi l i té ,  impact  sur  le  développement du sport  et
demande des membres.

4.1  Faire  croître  nos revenus autonomes et  au besoin,  a juster  notre  offre  de service

Premier  encan annuel  :  15  000 $ récoltés  pour  soutenir  les  athlètes
de haut  n iveau.
Opt imisat ion des projets  l iés  au Programme de Sout ien au
Développement de l ’Excel lence (PSDE) du MEQ.
Hausse marquée des dons (+230 %) grâce à  une stratégie  c ib lée
autour  du Programme Placements Sports  et  Lois i rs .
Renouvel lement  du partenar iat  avec Sports  Experts  pour  c inq ans.

4.2 Augmenter  les  apports  f inanciers  et  non f inanciers  v ia  partenar iats ,  dons,  campagnes 
de f inancement et  subventions gouvernementales

+230%
EN DONS DU
PROGRAMME
PLACEMENTS

SPORTS ET LOISIRS

1 1



AXE 5 - STRUCTURER
L’ÉQUIPE ET LES OUTILS
POUR RÉPONDRE À NOS
AMBITIONS

Embauche de l ’équipe complète  (14 employé·es)  pour  répondre aux besoins.
Acquis i t ion d’un logic ie l  de gest ion de projet  pour  mieux documenter ,  partager  l ’ information et
opt imiser  eff icacité  et  contrôle .
Répart i t ion des tâches c lés  (off ic ie l · les ,  accessib i l i té ,  etc . )  dans les  descr ipt ions de poste.
Révis ion des pol i t iques,  p lanif icat ion d’une restructurat ion RH et  intégrat ion d’évaluat ions de
performance pour  permanents  et  contractuels .
Mise en place d’out i ls  standardisés  et  d ’un cadre de réunions d’équipe et  de projets .
Préparat ion d’un nouveau mode de facturat ion des compétit ions,  v isant  p lus  de 50 000 $
d’économies ( implantat ion prévue mai  2025) .
Nominat ion à  t i t re  d’Organisat ion sport ive  de l ’année auprès d’Égale  Act ion lors  du Gala  Femmes
d’ inf luence 2025.  Cette  reconnaissance célèbre les  efforts  déployés pour  rendre notre  sport  p lus
inclus if  et  nous encourage à  cont inuer  nos efforts  pour  le  rendre p lus  équitable  et  inspirant  pour
les  f i l les  et  les  femmes à  travers  la  province.

5.1  Structurer  l ’équipe de Tennis  Québec pour  répondre à  tous les  besoins  :  administrat ion,
market ing,  partenar iats  régionaux,  commandites,  etc.

1 2

R É A L I S AT I O N S  E T  AC T I O N S  M I S E S  E N  P L AC E

**Tout  à  droite  :  Ann-Marie  Gagné et  Sophie  Langlo is ,  membres du consei l  d ’administrat ion de Tennis  Québec.
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TO U R N O I S  S A N C T I O N N É S

391
ÉVÉNEMENTS 
EN 2024-2025

Les tournois  sanct ionnés restent  au cœur des
act iv i tés  de Tennis  Québec.  L’année a  été
marquée par  un bel  é lan,  a l l iant  nouveautés et
cont inuité  dans un espr it  d ’ inc lus ion,  de
développement et  d ’excel lence.

+15%
DEPUIS

2023-2024

TO U R N O I S  J U N I O R S

Les tournois  Étoi les  Montantes ont  rassemblé 14 événements
en U9 et  42 en U10.  Les très  popula i res  tournois  2  et  3  étoi les
ont  tota l isé  74 et  84 compétit ions.  De U10 à  U18,  les  jeunes
ont  prof i té  des Circuits  de Sélect ion d’Été et  d ’Hiver  a ins i
que des Championnats  québécois ,  en col laborat ion avec
Tennis  Giant .  P lus  de 16 régions et  84 c lubs aff i l iés  ont
contr ibué à  cette  dynamique.

Après un déf ic i t  l ’an dernier ,  l ’offre  U12-U14 a  été  bonif iée
avec une mei l leure  répart i t ion entre  les  tournois  2 ,  3  et  3 ,5
étoi les .  Grâce à  l ’ impl icat ion des c lubs,  entra îneurs  et
partenaires ,  la  cro issance s ’est  poursuiv ie  en 2024-2025,
avec un object i f  c la i r  :  mieux structurer  et  fa i re  progresser
l ’offre  junior .

+4
ÉVÉNEMENTS

QU’EN 
2023-2024

1 4

ANNEXE 2

ANNEXE 3TO U R N O I S  M A Î T R E S  E T  O P E N

Merci  à  Lucien Desmarais ,  moteur  du Circuit  des Maîtres ,  pour  son
dévouement et  son impact  durable  sur  la  scène compétit ive .

15
Tournois

des Maîtres

STRUCTURE 
COMPÉTITIVE

15
Tournois

Classe ouverte

3
Tennis collégial
et universitaire
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STRUCTURE 
COMPÉTITIVE

A R B I T R AG E  E T  O F F I C I E L· L E S

En 2024-2025,  des progrès importants  ont  été  fa i ts  pour
assigner  un·e  off ic ie l · le  à  chaque tournoi  sanct ionné,
malgré  un nombre l imité  de ressources.  Une quinzaine
d’off ic ie ls  act i fs  ont  couvert  des événements à  travers  le
Québec.

Les efforts  de recrutement et  de formation ont  été
intensif iés ,  en col laborat ion avec Tennis  Canada.  Le
programme Court  Captain ,  subvent ionné par  Tennis
Canada,  a  été  davantage intégré aux tournois  Étoi les
Montantes U9 et  U10,  amél iorant  la  gest ion sur  p lace et
l ’expér ience des jeunes.

La p lateforme de formation demeure accessib le ,  et  le
développement des off ic ie l · les  reste  une pr ior i té  pour
assurer  la  qual i té  des compétit ions.

L I C E N C I É . E . S  T E N N I S  Q U É B E C

En 2024-2025,  Tennis  Québec comptait  2  752 l icenciés,  en légère baisse par  rapport  aux 2  788 de
l ’an dernier ,  pr incipalement en ra ison d’un recul  chez les  adultes  (1  427 vs  1  479) .

Adultes
51.9%

Compétitif
38%

Récréatif
10.2%

Adultes
53%

Compétitif
35.6%

Récréatif
11.3%

2024-2025 2023-2024

ANNEXE 4



COMMISSION DES ENTRAÎNEURS ET

DÉVELOPPEMENT DES ATHLÈTES
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COMMISSION DES
ENTRAÎNEURS
La Commission des entra îneurs  appuie  Tennis  Québec sur  les  dossiers  l iés  à  la
haute performance ( ident i f icat ion,  sé lect ions,  la issez-passer ,  structure
compétit ive ,  etc . )  et  peut  voter  sur  certa ines décis ions de développement.

Composée de 14 membres de c lubs et  de la  d i rectr ice  du développement,  Sylv ie
Giroux,  e l le  s ’est  réunie  tro is  fo is  en 2024-2025.  Huit  c lubs ont  reçu une
subvent ion du ministère  de l ’Éducat ion pour  la  pér iode d’avr i l  2024 à  mars  2025.

L E S  M E M B R E S

Étienne Bergeron
Centre  Mult isports

Richard Dulac
Tennis  Beauce

Doroteja  Er ic
Club Avantage Mult isports
/  Académie Al iass ime

Alain  Fosse
Club de tennis  Î le  des
Sœurs

Simon Gal lant
Carrefour  Mult isports

Sylv ie  Giroux
Tennis  Québec

Simon Larose
Club sport i f  Côte-de-Liesse

Sébast ien Leroux
Centre  récréat i f  de
Repent igny /  Académie
Tennis  Momentum

David Marcotte
Tennis  Interc lub Piedmont

Robby Ménard
Tennis  13  /  Académie 
Ménard et  associés

Sébast ien Pr ieur
Stade IGA /  Tennis  Montréal  Excel lence

Sylvain  Ruest
Tennis  Intér ieur  René Verr ier

Pierre-Luc Tessier
Complexe Tennis  St-August in  -  UNIT

Mathieu Toupin
La Sporthèque /  Tennis
OutaouaisPerformance (TOP)

Ricky Twynam
Sani  Sport
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DÉVELOPPEMENT DES
ATHLÈTES

3
ATHLÈTES
BREVETÉS

12
ATHLÈTES

ÉLITES

12
ATHLÈTES
RELÈVES

L I S T E  D E S  AT H L È T E S  I D E N T I F I É S

La l iste  des athlètes  ident i f iés  est  mise à  jour  chaque année (du
1er  mai  au 30 avr i l )  et  repose sur  les  performances a ins i  que sur
la  part ic ipat ion act ive  en compétit ion.  Les athlètes  sont  répart is
en quatre  catégor ies  se lon des cr i tères  précis  :

Brevetés –  se lon Sports  Canada et  Tennis  Canada
Excel lence*  –  se lon le  ministère  de l ’Éducat ion
Él i te  et  Relève –  6 garçons et  6  f i l les  par  catégor ie ,  chois is
selon les  cr i tères  de la  Commission des entra îneurs

Être  ident i f ié  donne droit  à  un crédit  d ’ impôt  (Excel lence,  É l i te ,
Relève)  a ins i  qu’à  des serv ices de l ’ INS (Excel lence)  ou des
CREMS (Él i te ,  Relève) .

C L U B S  E T  AC A D É M I E S  R E C O N N U S  S P O R T- É T U D E S

Le programme Sport-études v ise  à  permettre  aux
élèves-athlètes  de conci l ier  object i fs  sport i fs  et
scola i res  pour  un développement équi l ibré .

Pour  être  reconnu par  Tennis  Québec,  le  programme
doit  compter  un entra îneur-chef  cert i f ié  n iveau 3,
reconnu par  Tennis  Québec,  Tennis  Canada et  le  PNCE,
et  offr i r  au moins 1  800 heures annuel les ,
conformément aux ex igences du ministère  de
l ’Éducat ion.

15
CLUBS ET

ACADÉMIES AYANT
UN PROGRAMME
SPORT-ÉTUDES

RECONNU

ANNEXE 5

ANNEXE 6
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DÉVELOPPEMENT DES
ATHLÈTES

J E U X  D U  C A N A DA

Les Jeux du Canada 2025 se t iendront  à  St .  John’s
(Terre-Neuve)  du 9 au 16 août .

Entra îneurs  :

Carol ine Del is le
(École  de tennis  Del is le  Poire l  –  Saguenay)

Stéphane Conquet
(Académie Momentum – Repent igny)

La sé lect ion f ina le  des 4 garçons et  4  f i l les  aura  l ieu
en ju in  2025,  avec pour  object i f  de défendre notre
t i tre  remporté  en 2022.

TO U R N É E S  I T F

En ra ison de l ’annulat ion de la  tournée prévue en novembre 2023 en Jamaïque,  et  avec l ’accord de
la  Fondat ion Leblanc,  Tennis  Québec a  organisé deux tournées en 2024.

Tournée El  Salvador
15 mai  au 2  ju in  2024

Tournée en Jamaique 
30 octobre au 17  novembre 2024

É Q U I P E  Q U É B E C

Les camps provinciaux v isent  à  rassembler  les
mei l leurs  jeunes joueurs  du Québec pour  hausser  le
niveau d’ intensité  et  d ’engagement à  l ’entra înement,
tout  en développant  la  r igueur  et  l ’éthique de travai l .
En 2024-2025,  Tennis  Québec a  organisé :

4
CAMPS U10

4
CAMPS U12

2
CAMPS U14

ANNEXE 7
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PROGRAMMES DE
PARTICIPATION

P R O G R A M M E  D E  F O R M AT I O N  D E S  E N T R A Î N E U R S

En 2024-2025,  Tennis  Québec a  offert  12  formations
d’entra îneurs ,  réunissant  187 part ic ipant ·e ·s ,  a ins i  que 13
formations FRAPPE en col laborat ion avec Simon Légaré,  qui
ont  accuei l l i  121  part ic ipant ·e ·s .

La demande reste  é levée,  avec un rat io  hommes/femmes
stable .  Malgré  des progrès,  la  pénur ie  d’entra îneurs
cert i f iés  pers iste ,  tant  chez les  instructeurs  que chez les
entra îneurs .

P R O G R A M M E  D E  L E A D E R S H I P  P O U R  L E S  F I L L E S

Demian Aquino
Simon Cabana
Arthur  Cuenco

Louis-Char les  Gossel in
Dominic  Label le
Debbie  Larocque

Daphné Marte l
Antoine Mi la i re

Francis  Pagé
Merhay Tesfa  Endr ias

TENNIS QUÉBEC TIENT À REMERCIER SON
ÉQUIPE DE FORMATEURS ET FORMATRICES :

Lancé en 2024,  le  programme de leadership
Jeu.Set .Équité  v ise  à  renforcer  la  part ic ipat ion
des f i l les  de 14 à  17  ans dans le  tennis ,  en
développant  leur  conf iance,  leur  leadership et
leur  capacité  à  animer  des act iv i tés  pour
débutants .

Ouvert  aux joueuses compétit ives  comme
récréat ives,  i l  favor ise  à  la  fo is  le  développement
personnel  et  profess ionnel .  Dir igée par  Daphné
Martel  et  Debbie  Larocque,  la  première  cohorte  a
rassemblé 16 part ic ipantes pour  une expér ience
enr ichissante et  inspirante.

187
PARTICIPANT.E.S

12
FORMATIONS

13
FORMATIONS

FRAPPE

ANNEXE 8



66
SÉANCES

15
RÉGIONS

44
ORGANISMES

AFFILIÉS

1 300
PARTICIPANTS ET

PARTICIPANTES

PROGRAMMES DE
PARTICIPATION

TO U R N É E  S P O R T S  E X P E R T S , P R É S E N T É E  PA R  B A N Q U E  N AT I O N A L E

Au cours  de l ’été  2024,  Tennis  Québec a  présenté la  31e  édit ion de la  Tournée Sports  Experts ,  en
col laborat ion avec la  Banque Nat ionale ,  qui  s ’est  déroulée du 22 ju in  au 30 août .  Son object i f  :
démocrat iser  la  prat ique du tennis  en re jo ignant  un large publ ic ,  jeunes et  moins jeunes,  partout  au
Québec,  dans une atmosphère conviv ia le  et  fest ive.

Grâce à  un partenar iat  avec Parasports  Québec,  le  tennis  en fauteui l  roulant  a  été  intégré à  tro is
séances organisées à  Terrebonne,  Vaudreui l -Dor ion et  Saint-Hyacinthe.  I l  s ’agit  d ’une avancée
signif icat ive  en faveur  d’un tennis  p lus  inc lus if ,  une valeur  essent ie l le  pour  Tennis  Québec.

Tennis  Québec t ient  à  remercier  chaleureusement ses  partenaires  :  Sports  Experts ,  Banque
Nat ionale ,  le  gouvernement du Québec a ins i  que ses  commandita i res  techniques (Babolat ,  Pr ince,
Head,  Penn) .  Leur  sout ien a  permis  de remettre  près  de 5  000 $ en pr ix  aux part ic ipant ·e ·s .

N O U V E A U T É  E N  2 0 2 4

2 2



PROGRAMMES DE
PARTICIPATION

TO U R N É E  N U T R I -T E N N I S

La 13e édit ion de la  Tournée nutr i -tennis ,  organisée par  Tennis  Québec en col laborat ion avec
Éducat ion Nutr i t ion,  a  remporté  un v i f  succès.

45 ÉCOLES VISITÉES
18 RÉGIONS COUVERTES

+7 0 0  
C O M PA R É  À

2 0 2 3

4 200 ÉLÈVES
INITIÉ.E.S

VOLET NUTRITION RENFORCÉ
AVEC ATELIERS POUR ÉLÈVES

ET PERSONNEL SCOLAIRE

72 ENSEIGNANT·ES EN
ÉDUCATION PHYSIQUE

FORMÉ·ES

19 ÉCOLES
DÉFAVORISÉES ÉQUIPÉES

GRATUITEMENT

INTÉGRATION DURABLE
DU MINITENNIS EN
MILIEU SCOLAIRE

PAR ÉCOLE :  

48
RAQUETTES

96
BALLES

3
FILETS

2 3
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PROGRAMMES DE
PARTICIPATION

T E N N I S  PA R A S C O L A I R E  –  P R O J E T  AV E C  L E  R S E Q  M O N T R É A L

Au pr intemps 2024,  un projet  p i lote  avec le  RSEQ Montréal  a  permis  d’ introduire  le  tennis  en
contexte parascola i re .  Des séances de minitennis  en gymnase ont  été  offertes  à  une école  pr imaire
(6 semaines)  puis  répétées à  l ’automne en secondaire  (8  semaines) .

C L U B S  E T  O R G A N I S M E S  A F F I L I É S

En 2024-2025,  Tennis  Québec a  compté
sur  25 c lubs de tennis  intér ieurs  et  88
organismes de tennis  extér ieurs  aff i l iés .

25
CLUBS

INTÉRIEURS

88
CLUBS

EXTÉRIEURS

L I G U E  S E C O N DA I R E  E T  C O L L É G I A L E

ANNEXE 9

ANNEXE 10

En 2024-2025,  Tennis  Québec a  soutenu une
l igue de tennis  secondaire  ex istante pour  en
renforcer  la  structure et  favor iser  la  progression
vers  les  n iveaux col légia l  et  univers ita i re .

La l igue compte 7  équipes répart ies  en deux
div is ions (Est/Ouest) .  En septembre 2024,  un
tournoi  Showcase à  Sherbrooke a  rassemblé
toutes les  équipes.  Un Championnat  de f in  de
saison est  prévu en mai  2025 au Stade IGA.
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PARTENARIATS, PRIX ET
RÉSULTATS

PA R T E N A R I AT S

P R I X  D ’ E XC E L L E N C E  D E  T E N N I S  Q U É B E C  2 0 2 4

Tennis  Québec t ient  à  reconnaître  les  intervenants
et  les  organisat ions qui  se  sont  le  p lus  i l lustrés  en
2024 sur  la  scène tennist ique québécoise,
canadienne et  internat ionale .

ANNEXE 11

ANNEXE 12

En 2024-2025,  Tennis  Québec a  pu compter  sur  le
sout ien renouvelé  de Sports  Experts ,  des
Producteurs  Lait iers  du Canada et  Éconof itness,
a ins i  que sur  l ’arr ivée de Physio  Extra  Inc.

Le tout  premier  encan,  tenu en décembre,  a
ouvert  la  voie  à  de nouvel les  col laborat ions avec
des partenaires  d’affa i res  var iés .  Tennis  Québec
est  f ière  de la  f idél i té  de ses  donateurs  et  v ise  à
intensif ier  ses  efforts  phi lanthropiques au cours
du prochain  exerc ice.

AT H L È T E  PA R
E XC E L L E N C E

J O U E U R  J U N I O R
PA R  E XC E L L E N C E

AT H L È T E  E N  FA U T E U I L
R O U L A N T  PA R  E XC E L L E N C E

O F F I C I E L . L E  PA R
E XC E L L E N C E

Fél ix  Auger-Al iass ime

D É V E LO P P E M E N T
F É M I N I N

TO U R N O I
I N T E R N AT I O N A L  PA R

E XC E L L E N C E

Miko Lapalme

Frédér ique Bérubé Perron

Jane O’Nei l l

Tennis  3R

Tournoi  M25 Laval

**La l iste  intégrale  des récip iendaires  est  d isponible  en annexe.
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PARTENARIATS, PRIX ET
RÉSULTATS

C O M M U N I C AT I O N S  E T  R É S E A U X  S O C I A U X

S O N DAG E S

Depuis  2015,  Tennis  Québec ut i l ise  SurveyMonkey pour  :

Réal iser  des sondages
Étude d’ impact  de la  Tournée de tennis
scola i re/Nutr i-tennis
Sondage auprès des munic ipal i tés  du Québec
( infrastructures et  serv ices)

Gérer  inscr ipt ions et  concours
Concours  :  Tournée Sports  Experts ,  Tournée Nutr i-
tennis ,  Coupe Davis ,  Omnium Banque Nat ionale
Inscr ipt ions :  Tournée Sports  Experts  et  Tournée
Nutr i-tennis

ANNEXE 13

5600
abonné·e ·s

+400
comparé 
à  2023

3308
abonné·e ·s

+858
comparé 
à  2023

1300
abonné·e ·s

+268
comparé 
à  2023

Pour  garder  notre  communauté b ien informée,
nous ut i l isons p lus ieurs  canaux :  s i te  web,
infolettres ,  communiqués,  art ic les  en l igne et
réseaux sociaux.

C’est  a ins i  que nous partageons les  événements,
réussites  et  actual i tés  de Tennis  Québec,  et
restons connectés avec nos membres toute
l ’année.

Taux
d’ouverture
de 57%

11  infolettres
mensuel les ,  avec 3

241  abonné·e ·s
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C O N S E I L  D ’A D M I N I S T R AT I O N

Aspects  jur id iques et  légaux

Organisat ion d’événements /  Gest ion de projet

Développement organisat ionnel

Phi lantropie  /  Col lecte  de fonds

Contact  avec le  mi l ieu des affa i res

Market ing et  communicat ions

Technologies  de l ’ information

Ressources humaines

Gouvernance

Relat ions gouvernementales

Finance et  comptabi l i té

Stratégie  /  P lanif icat ion stratégique

Infrastructure et  immobi l ier

ANNEXE 1 

Rapport  d’assiduité  du consei l

Rencontres  statuta ires  du consei l  d ’administrat ion:  taux d’ass iduité  de 100%
Rencontres  spécia les  du consei l  d ’administrat ion:  taux d’ass iduité  moyen de 83%

Rapport  d’ass iduité  des comités
Gouvernance,  éthique et  déontologie :  taux d’ass iduité  moyen de 90%
Audit  et  gest ion de r isque:  taux d’ass iduité  moyen de 100%
Ressources humaines:  taux d’ass iduité  moyen de 82%
Élect ion:  taux d’ass iduité  moyen de 100%
Développement:  taux d’ass iduité  moyen de  100%
Divers if icat ion des revenus:  taux d’ass iduité  moyen de 100%
Pi lotage du centre  de tennis  intér ieur :  taux d’ass iduité  moyen de 88%

Sommaire  des compétences au CA (sur  3  étoi les)

2.29/3

2.86/3

1.71/3

2.00/3

2.00/3

1.29/3

2.00/3

2.29/3

2.29/3

1.43/3

2.71/3

2.00/3

1.43/3



ANNEXE 2

TO U R N O I S  J U N I O R S

Type de Sanction U9 U10 12 ans 14 ans 16 ans 18 ans Recru
es

Total

Étoiles Montantes 14 42 - - - - - 56

Récréatif - - - - - - 21 21

Tournoi 2 étoiles - - 25 25 16 8 - 74

Tournoi 3 étoiles - - 22 30 18 14 - 84

Tournoi 3.5 étoiles - - 11 13 10 9 - 43

Circuit de sélection d'été - 1 4 4 4 4 - 17

Circuit de sélection
d'hiver

- 1 6 6 6 6 - 25

Tournois par équipe 2 2 2 1 1 1 - 9

TOTAL 16 46 70 79 55 42 21 329

Tableau 1  :  Sommaire  des tournois  sanct ionnés juniors  Tennis  Québec en 2024-2025



ANNEXE 3
TO U R N O I S  D E S  M A I T R E S  E T  O P E N

Total année 24-25 Total année 23-
24

Tournoi des Maitres (30 ans +) 15 14

Tournoi Classe Ouverte (OPEN) 15 12

Tennis Collégial et Universitaire 3 3

Total 33 29

Par  a i l leurs ,  nous souhaitons soul igner  et  remercier  Lucien Desmarais  pour  son
engagement except ionnel  au f i l  des  années dans l ’organisat ion des tournois  du Circuit
des Maîtres .  Grâce à  son dévouement,  à  la  qual i té  de ses  évènements et  à  sa  passion,
Lucien a  su fa i re  rayonner  ce c i rcuit  et  y  créer  un vér i table  engouement au se in  de la
communauté des joueurs .  Sa contr ibut ion a  grandement enr ichi  le  ca lendr ier  compétit i f
de Tennis  Québec et  a  marqué durablement l ’univers  du tennis  chez les  Maîtres .



ANNEXE 4
L I C E N C I É . E . S  T E N N I S  Q U É B E C

Licenciés par groupe Féminin Masculin Total année 24-25 Total année 23-24

Adultes 485 942 1427 1479

Juniors
compétitif 356 689 1045 993

récréatif 89 191 280 316

Total des licenciés 930 1822 2752 2788

Licencié .e .s  Tennis  Québec

L'année 2024-2025 a  enregistré  un tota l  de 2  752 l icenciés ,  une légère d iminut ion par
rapport  aux 2  788 l icenciés  de l 'année précédente.  Cette  baisse est  pr incipalement due
à une diminut ion du nombre de l icenciés  adultes ,  passant  de 1  479 en 2023-2024 à  
1  427 en 2024-2025.



ANNEXE 5
C L U B S  Q U I  O N T  O R G A N I S É S  D E S

TO U R N O I S  S A N C T I O N N É S  E N  2 0 2 4 -2 0 2 5

Région Club Ville

Capitale-Nationale

Club Avantage Multi-Sports Québec

Montcalm Tennis et Squash Québec

Complexe de Tennis Intérieur de Saint-
Augustin

Saint-Augustin-de-Desmaures

Club de Tennis de L’Ancienne-Lorette L’Ancienne-Lorette

Club de Tennis Rouge et Or Québec

Club de Tennis Fargy inc. Beauport

Parc Bardy La Cité-Limoilou

Parc de la Chaudière Sainte-Foy–Sillery–Cap-Rouge

Parc de la Falaise Sainte-Foy–Sillery–Cap-Rouge

Parc des Saints-Martyrs La Cité-Limoilou

Chaudière-
Appalaches

La Cité Sportive Lévis

Tennis Beauce Saint-Georges

Collège de Lévis Lévis

Centre-du-Québec

Complexe Sportif Sani Marc Victoriaville

Tennis Intérieur René-Verrier Drummondville

Association de Tennis de Bécancour Bécancour

Association de Tennis de Drummondville Drummondville

Association de Tennis de Victoriaville Victoriaville

Parc Bernier Drummondville
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C L U B S  Q U I  O N T  O R G A N I S É S  D E S

TO U R N O I S  S A N C T I O N N É S  E N  2 0 2 4 -2 0 2 5

Estrie

Centre Récréatif Rock Forest Sherbrooke

Campus Germain-Désourdy Bromont

École de tennis 40-0 Rive-Sud

École Secondaire Massey-Vanier Cowansville

Tennis Sherbrooke Sherbrooke

Lanaudière

Club de Tennis François Godbout Repentigny

Parc Larochelle Repentigny

Parc Maurice-Richard Repentigny

Académie de tennis Momentum Repentigny

Ligue de Tennis de Mascouche Mascouche

Club de Tennis de Terrebonne Terrebonne

Laurentides

Club Plage et Tennis de Mont-Tremblant Mont-Tremblant

Tennis Interclub des Laurentides Piedmont

Club de Golf La Belle Gray Rocks Mont-Tremblant

Parc Équestre Blainville

Parc Victor-Lapointe Mirabel

Interclub Piedmont Laurentides

Parc Cardinal Mirabel

Club de Tennis Saint-Jérôme Saint-Jérôme

Club Hublot Sainte-Adèle

Club de Tennis de Saint-Sauveur Saint-Sauveur
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C L U B S  Q U I  O N T  O R G A N I S É S  D E S

TO U R N O I S  S A N C T I O N N É S  E N  2 0 2 4 -2 0 2 5

Laval

Tennis 13 Laval

Carrefour Multisports Laval

Tennis Laval - Parc St-Victor Laval

Tennis Sainte-Dorothée Sainte-Dorothée

Mauricie

Parc Lambert Trois-Rivières

Tennis 3R - Trois-Rivières Trois-Rivières

Parc Quirion Trois-Rivières

Parc Martin-Bergeron Trois-Rivières

Association de Tennis de Shawinigan Shawinigan

Montréal

Club Sportif Côte-de-Liesse Montréal

Club de Tennis Île des Sœurs Verdun

Tennis Monkland Montréal

Tennis Montréal Montréal

Centre Claude-Robillard Montréal

Club de tennis Roxboro Pierrefonds-Roxboro

Parc de la Vérendrye Montréal

Parc Outremont Montréal

Parc Lasalle Lachine

Club de Tennis Valois Pointe-Claire

Stade IGA Montréal
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C L U B S  Q U I  O N T  O R G A N I S É S  D E S

TO U R N O I S  S A N C T I O N N É S  E N  2 0 2 4 -2 0 2 5

Montréal

Mount Royal Tennis Club Westmount

Club de Tennis de Dorval Dorval

Tennis Île Bizard L'Île-Bizard–Sainte-Geneviève

Ligue de Tennis de Montréal-Nord Montréal-Nord

Outaouais

Club de Tennis de Gatineau Gatineau

Tennis Outaouais Performance (TOP) Gatineau

Club de Tennis de Hull Gatineau

Club de Tennis de Buckingham Gatineau

Club de Tennis Wychwood Gatineau

Rive-Sud

Complexe Sportif Longueuil Longueuil

Sani Sport Boucherville Boucherville

Sani Sport Brossard Brossard

Tennis Saint-Hubert Saint-Hubert

Fondation Tennis-Jeunesse Rive-Sud inc. Longueuil

Saguenay–Lac-Saint-
Jean

Club de Tennis Intérieur Saguenay Saguenay

Club de Tennis de Roberval Roberval

Abitibi-
Témiscamingue

Club Carrefour Tennis de Val-d’Or Val-d’Or

Club de Tennis de Rouyn-Noranda Inc. Rouyn-Noranda

Est-du-Québec Tennis de Rimouski Rimouski

Montérégie

Royal Oak Tennis Club Hudson

Club de tennis Maskoutains Saint-Hyacinthe

Club de tennis Saint-Lambert Saint-Lambert

Parc Lussier Granby

Centre Multisports Vaudreuil-Dorion
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AT H L È T E S  I D E N T I F I É S

Brevetés

Naomi Xu

Gabr ie l  Dia l lo
Alexis  Galarneau

Excel lence

Aucun athlète  en 2024-2025

Él i te

Mélodie  Col lard
Annabel le  Xu
Lola  Bean
Clémence Mercier
Sami la  Jarrah
Neda Rahimkhani

Volodymyr Gurenko
Miko Lapalme
Andy Tchinda Kepche
Alec Bar in
Antoine Généreux
JungHee You

Relève

Alyssa Belte i
El isabeth Djabour ian
Josie  Usereau
Laurence Demers
Mirka Delaney
Camil le  Michel

Gordon Dankov
Loic  Petrecca
Jerry  Han
Samuel  Pel let ier
Antoine Clavel
Randy Rakotonavahy



ANNEXE 7
C L U B S  E T  O R G A N I S M E S  A F F I L I É S

Carrefour  Mu l t isports  (Laval )
Centre  Mu l t isports  André-Chagnon (Vaudreu i l-Dorion )
Centre  récréat i f  de Repent igny  (Repent igny )
Centre  récréat i f  Rock Forest  (Sherbrooke )
Cité  Sport ive (Lév i s )
Club Avantage Mu l t i-Sports  (Québec )
Club de tennis  François  Godbout  (Water loo )
Club de tennis  intér ieur  Saguenay  (Jonqu ière )
Club de tennis  Montcalm (Québec )
Club de tennis  Î le  des Sœurs  (Montréal )
Club sport i f  Côte-de-Liesse (Montréal )
Complexe sport i f  Longueu i l  (Longueu i l )
Complexe sport i f  Sani-Marc (Victor iav i l le )
Complexe sport i f  Sportscene (Mont-Saint-Hila i re )
Complexe tennis  St-August in  (Saint-August in-de-Desmaures )
La Sporthèque (Gatineau )
Midtown Le Sport ing Club Sanctuaire  (Montréal )
Sani  Boucherv i l le  (Boucherv i l le )
Sani  Brossard (Brossard )
Tennis  Beauce (Saint-Georges )
Tennis  de Rimouski  (Rimouski )
Tennis  Interc lub (Piedmont )
Tennis  intér ieur  René-Verr ier  (Drummondv i l le )
Tennis  3R (Trois-Riv ières )
Tennis  13  (Laval )

CLUBS DE TENNIS INTÉRIEUR
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C L U B S  E T  O R G A N I S M E S  A F F I L I É S

Académie de tennis  du  Sud-Ouest  de
Montréal
Académie de tennis  internat ionale
André Lemaire
Académie de tennis  l ’Échange
Académie de tennis  Farhad Zangana
Académie Ménard et  associés
Académie Tennis  Momentum
Associat ion de tennis  de Bécancour
Associat ion de tennis  de Bla inv i l le
Associat ion de tennis  de
Drummondv i l le
Associat ion de tennis  de Richel ieu
Associat ion de tennis  de Saint-Luc
Associat ion de tennis  de St-Adolphe-
d ’Howard
Associat ion de tennis  de St-Eustache
Associat ion de tennis  de Trois-Riv ières
Associat ion de tennis  de Victor iav i l le
Associat ion de tennis  de Warw ick
Associat ion de tennis  junior  du  Haut-
Richel ieu
Associat ion de tennis  La Tuque
Associat ion de tennis  de Coat icook
Centre  de tennis  Cavel ier  LaSal le
Circu i t  de  tennis  LaSal le
Club Carrefour  Tennis  de Val-d ’Or
Club de tennis  d ’Alma
Club de tennis  de Baie-Comeau
Club de tennis  de Breakeyv i l le
Club de tennis  de Buckingham
Club de tennis  de Farnham
Club de tennis  de Gat ineau
Club de tennis  de Hu l l
C lub de tennis  de Lac-Saguay
Club de tennis  de L ’Ancienne-  Lorette
Club de tennis  de LaSal le
Club de tennis  de l ’ Î le  Bizard
Club de tennis  de Repent igny
Club de tennis  de Riv ière-du-Loup
Club de tennis  de Rouyn-Noranda
Club de tennis  de St-Lazare
Club de tennis  de Terrebonne
Club de tennis  de Vaudreu i l-Dorion
Club de tennis  François  Godbout
Club de tennis  junior  de Sept- Î les
Club de tennis  La Relance
Club de tennis  Les Cèdres

ORGANISMES DE TENNIS EXTÉRIEUR

Club de tennis  Notre-Dame-de- l ’ Î le-
Perrot
Club de tennis  Maskouta in
Club de tennis  Rouge et  Or
Club de tennis  St-August in
Club de tennis  St-Jérôme
Club de tennis  Val leyf ie ld
Club de tennis  Woodland
Club de tennis  Wychwood
Club LaCité
Corporat ion Lois i rs  &  Sports  Ste-Claire
École  de tennis  40-0
École  de tennis  Bal le  d ’or  de
Châteauguay
Grand Lodge Mont-Tremblant
Ligue de tennis  Bromont
Ligue de tennis  de Mascouche
Ligue de tennis  de Montréal-Nord
Marcotte  Sports
Montréal  Tennis  Lambda
Mount  Royal  Tennis  Club
Munic ipal i té  de Montebel lo
Munic ipal i té  de Roxton Pond
Munic ipal i té  du  Canton de Potton
Rendez-vous  Tennis  Brome-Missisquoi
Royal  Oak Tennis  Club
Stade IGA
Tennis  ENRJ
Tennis  Gaspé
Tennis  Granby
Tennis  Laval
Tennis  Mirabel
Tennis  Montréal
Tennis  Notre-Dame de Grâce
Tennis  Outaouais  Performance
Tennis  Pincourt
Tennis  Roxboro
Tr ip le-A Tennis
Vi l le  de Car leton-sur-Mer
Vi l le  de La Pocat ière
Vi l le  de Montmagny
Vi l le  de Notre-Dame des Pra ir ies
Vi l le  de Port-Cart ier
Vi l le  de Saint-Lin-Laurent ides
Vi l le  de Sainte-Marie
Vi l le  de Saint-Honoré
Vi l le  de Saint-Sauveur
Vi l le  de Water loo



ANNEXE 8
P R O G R A M M E  S P O R T-É T U D E S

Académie Al iass ime -  C lub Avantage Mu l t i-Sports  (Québec )
Académie EB tennis  -  Centre  Mu l t isports  (Vaudreu i l-Dorion )
Académie Ménard et  associés  -  Tennis  13  (Laval )
Académie Tennis  Momentum –  Centre  récréat i f  Repent igny  (Repent igny )
Carrefour  Mu l t isports  (Laval )
Club sport i f  Côte-de-Liesse (Saint-Laurent )
Club de tennis  Î le  des Sœurs  (Verdun )
Complexe tennis  Saint-August in  (Saint-August in-de-Desmaures )
École  de tennis  Del is le-Poire l  –  C lub de tennis  intér ieur  Saguenay  (Saguenay )
Sani  Sport  (Brossard et  Boucherv i l le )
Tennis  Beauce (Saint-Georges )
Tennis  Interc lub Piedmont (Piedmont )
Tennis  intér ieur  René-Verr ier  (Drummondv i l le )
Tennis  Montréal  Excel lence –  Stade IGA (Montréal )
Tennis  Outaouais  Performance (TOP )  –  La  Sporthèque (Gatineau )

CLUBS ET ACADÉMIES AYANT UN PROGRAMME SPORT-ÉTUDES RECONNU (15)



ANNEXE 9
É Q U I P E S  D U  Q U É B E C

Équipe du Québec U10

Laurenz Schraepen                 
C lub de tennis  I le  des Soeurs

Debbie  Larocque

Kel ly  Georges                              
Tennis  Montréal  Excel lence

Sylv ie  Giroux                                
Tennis  Québec

Simon Sauvé                               
Académie Momentum

ENTRAÎNEUR.E.S Équipe du Québec U14

Yvon Cordier  
Club de tennis  I le  des Soeurs

Sergio  Ibarra
Club de tennis  I le  des Sœurs

Rémy Paré
Tennis  Beauce

Équipe du Québec U12

Sylv ie  Giroux 
Tennis  Québec

Hervé Musset  
SANI  Sport  

1  entra îneur  inv ité

AMIREAULT,  CHARLES
BELMABROUK,  MAZEN
BERKOUD,  NELIA
CAPORUSSO,  MILA
CRAGO, ZOË
CUIRASSIER,  HUGO
FANOOS,  CLARA
IDRISSI  SERGHINI ,  ALIA
JOLY,  EMILIE 
LECLERC,  RAFAEL
MAY,  EVELYN
NAAS,  TAYM
NACEUR,  ADEM
PARÉ,  RÉMU
PICCIOLA,  ALEXIA
TCHINDA LEKOUMBOU, LYAM
TWYNAM, SOFIA
VAUDREUIL,  ÉMILE

MEMBRES ÉQUIPE DU QUÉBEC U10 MEMBRES ÉQUIPE DU QUÉBEC U12

BELMABROUK,  NADINE
COELHO PEREIRA,  NOAH
DANYOD,  NAOMI
DESCHÊNES,  ALEXANE
DOMSA,  GABRIEL
EXPÉRIENCE,  SOÉLY
FOMETE,  TIM VICTORIN
GAMRAT,  DANIEL
GRETILLAT,  ANTOINE
IDRISSI  SERGHINI ,  AIDA
LECLERC,  CHARLES
NANA,  ROSELINE
RUSU-DAN,  DAVID
SONG, MICHAEL
SOUISSI ,  YASMINE
TEIXEIRA,  LUCCA
TREMBLAY,  ZALIC
WANG, YANG YIN YU

MEMBRES ÉQUIPE DU QUÉBEC U14

ASSONZON, NOLHAN
BRISSON,  SAMUEL
CHEN,  ELISE
CIOBANU,  EMMA
CUIRASSIER,  EMMA
DANKOV,  GORDON
DESAUTELS,  CAMILLE
ERDEN,  MEHMET
GARANT,  ALEXIS

KHOURY,  ELIE
KONIOCHINE,  VICTORIA
LAZAR,  MAYA
LEVY,  ETHAN
MEFIRE,  YVAN-RAPHAEL
MÉNARD,  MAEVA
ROBITAILLE,  NÉVA
SAVOIE,  MATT
SEBASTIAN,  MEIKA
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Emma Ciobanu
Emma Cuirass ier
Victor ia  Koniouchine
Yasmine Souiss i
Meika Sebast ian
Alexie  Ducla i r
Jaydal ie  Isaac
Al lyson Exper ience

Yvan-Raphael  Mef ire
Ethan Levy
Samuel  Br isson
Matt  Savoie
Nathan Berneron
Nolhan Assonzon Nyambioch
Mighuel  Ruf ino Pol icarpio
Yvan-Raphaël  Mef ire
Zal ic  Tremblay

Alyssa Belte i
Ève Thibault
Maya Iacoban
Cather ine Xie
Cami l le  Michel
El isabeth Djabour ian
Chloé Sama
Lynn Ke
Romy Gravenor

Tr istan De Candé
Alexandre Col l in
Marc-Edouard L’Al l ier
Joachim Marx
Fi l ip  Vuj ic ic
Ryder  Danis
Simon Stoyanov
Gordon Dankov
Ol iv ier  Charest
El iot  Hagege
Nathan Nguyen

Clémence Mercier
Lola  Bean
Laurence Demers
Var iance Horn-Bourque
Alyssa Belte i
Émy Béland
Mirka Delaney
Raphaël le  Bruneau
Émy Gauvin
Ève Thibault

Miko Lapalme
Xavier  Massotte
Randy Rakotonavahy
Rafaël  Brown
Antoine Généreux
Jerry  Han
Andy Tchinda Kepche
Antoine Clavel
Maxim Yevdayev
Mathias  Hamel  Van-Dun
Sacha Donald
Samuel  Pel let ier

Emma Dong
Samila  Jarrah
Lola  Bean
Dylan Gelber
Mariya Dobreva
Neda Rahimkhani
Chloé Rout ier
Léa Cousineau
Alexia  Campagna

Andres Valent in  Ispas
Miko Lapalme
Alec Bar in
Jacob Rouleau-Mai l ly
Alex Di  Fruscia
Jérémie Mi lette
Loïc  Petrecca
Volydymyr Gurenko
Tyler  Wiazowski

ANNEXE 10
C H A M P I O N N AT S  C A N A D I E N S  E N  S A L L E  2 0 2 4



ANNEXE 11
TO U R N É E S  I T F

Joueurs

Généreux,  Antoine                       
Bean,  Lola  Emi l ie  
Rakotonavahy,  Randy 
Istrate,  Thea

Dû à  l ’annulat ion de la  tournée de novembre 2023 en Jamaïque,  avec l ’accord de la
Fondat ion Leblanc,  Tennis  Québec a  donc organisé 2  tournées en 2024.

Tournée El  Salvador  -  15  mai  au 2  ju in  2024

Entra îneur  chef  -  Mathieu Sarraz in
Entra îneur  mentoré -  Hervé Musset

Rouleau-Mai l ly ,  Jacob 
Normandin,  Alex ie
Wiazowski ,  Tyler  
Taylor ,  K iera  

Joueurs

Hamel  Van Dun,  Mathias                        
Marte l ,  Anot ine
Pel let ier ,  Samuel
Rakotonavahy,  Randy

Tournée en Jamaique -  30 octobre au 17  novembre 2024

Entra îneur  chef  -  Mathieu Sarraz in
Entra îneur  mentoré -  E l l iot  Br isson

Bean,  Lola  Emi l ie
Delaney,  Mirka
Gauvin,  Émy
Horn-Bourque,  Var iance

ANNEXE 12
L I G U E  S E C O N DA I R E

Division EST Division OUEST

Rimouski Drummondville

Lévis Sherbrooke

Rivière-du-Loup Granby

- Beauce



ANNEXE 13
L I G U E  C O L L É G I A L E

Division Nord-Est Division Sud-Ouest

Garneau Brébeuf

Sainte-Foy André-Grasset

Sainte-Lawrence John Abbott

Laflèche Drummondville

Champions catégor ie  mascul ine

Phénix  -  Col lège André-Grasset

Championnes catégor ie  féminine

Phénix  -  Col lège André-Grasset

Gabriel Miller

L I G U E  U N I V E R S I TA I R E

Équipes 2024-2025

Univers ité  de Montréal
Univers ité  Concordia
Univers ité  McGi l l
École  de technologie  supér ieure (hommes uniquement)
Univers ité  de Sherbrooke
Univers ité  du Québec à  Trois-Riv ières
Univers ité  Laval

Champions catégor ie  mascul ine

Patr iotes  (Univers ité  du Québec à  Trois-Riv ières)

Championnes catégor ie  féminine

Rouge et  Or  (Univers ité  Laval)

ANNEXE 14
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Partenaires platine

Partenaires prestige

Partenaires or

Partenaires argent

Club set et match

ANNEXE 16
PA R T E N A I R E

Partenaires  inst i tut ionels  :

Fondat ions qu i  sout iennent  le  développement du  tennis  à  l ’échel le  prov inc ia le :
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ANNEXE 17

P R I X  D ’ E XC E L L E N C E  D E  T E N N I S  Q U É B E C  2 0 2 4

Catégorie Récipiendaire

ATHLÈTE PAR EXCELLENCE Félix Auger-Aliassime

JOUEUR JUNIOR PAR EXCELLENCE Miko Lapalme

JOUEUSE JUNIOR PAR EXCELLENCE Clémence Mercier

DISTINCTION NOA-JOLY-MESSIER Miko Lapalme

ATHLÈTE EN FAUTEUIL ROULANT PAR EXCELLENCE Frédérique Bérubé Perron

ENTRAÎNEUR DE HAUTE PERFORMANCE PAR EXCELLENCE Martin Laurendeau

ENTRAÎNEUR DE DÉVELOPPEMENT PAR EXCELLENCE Hervé Musset

JOUEUSE MAÎTRE PAR EXCELLENCE Andréanne Martin

JOUEUR MAÎTRE PAR EXCELLENCE Christian Laurin

DÉVELOPPEMENT FÉMININ Tennis 3R

OFFICIEL.LE PAR EXCELLENCE Jane O’Neill

TOURNOI PROVINCIAL PAR EXCELLENCE
Open de la rentrée - Club de

tennis Île des Soeurs

TOURNOI NATIONAL PAR EXCELLENCE
Championnats canadiens

Fisher U12 et U14 - Carrefour
Multisports

TOURNOI INTERNATIONAL PAR EXCELLENCE Tournoi M25 Laval

COMMANDITAIRE PAR EXCELLENCE Tennis Giant
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COMMUNICATIONS
Tennis  Québec ut i l ise  la  p lateforme de Mai lChimp pour  communiquer  avec ses
part ies  prenantes.

Infolettres  mensuel les
11  info lettres  mensuel les  en 2024
Taux d’ouverture  moyen 57%

Infolettres  dédiées (partenaires)
3 infolettres  dédiées pour  Tennis  Canada
2 infolettre  dédiées Tennis  Giant
Taux d’ouverture  moyen 61%

Communiqués
Assemblée générale  (avr i l  2024)
Avis  de convocat ion ( ju in  2024)
Nouvel le  d i rectr ice  générale  (septembre 2024)
Communiqué AVTQ ( janvier  2025)
Communiqué hausse des fra is  (mars  2025)
Communiqué modal i tés  d’ inscr ipt ion (mars  2025)
Etc.

Audiences
Licenciés  (17  et  - ,  18  ans + ,  Maîtres ,  Hommes,  Femmes)  –  3380 contacts
Entra îneurs  de d irecteurs  de c lubs –  497 contacts
OTE et  CTI  –  105 contacts
Abonnés à  l ’ info lettre  –  3241  contacts

ANNEXE 18
C O M M U N I C AT I O N S

Facebook

·  Nombre d’abonnés :  5600 (+400 dans la  dernière  année)
·  Publ icat ions régul ières  sur  les  résultats  de tournois  provinciaux et  nat ionaux
·  Suiv i  des athlètes  québécois  au n iveau internat ional
·  Promotions de nos programmes et  événements
·  Partage de concours  et  promotions de nos partenaires

Instagram

·  Nombre d’abonnés :  3308 (+858 dans la  dernière  année)
·  Nombre de publ icat ions entre  le  1  avr i l  2024 et  le  31  mars  2025 :  1 14e r

·  Publ icat ions régul ières  sur  les  résultats  de tournois  provinciaux et  nat ionaux
·  Suiv i  des athlètes  québécois  au n iveau internat ional
·  Promotions de nos programmes et  événements
·  Partage de concours  et  promotions de nos partenaires

LinkedIn

·  Nombre d’abonnés :  1234 (+268 dans la  dernière  année)
·  Nombre de publ icat ions entre  le  1  avr i l  2024 et  le  31  mars  2025 :  55e r

·  Partage des représentat ions de Tennis  Québec aux événements inv ités
·  Remises de bourses
·  Annonces de partenar iats

RÉSEAUX SOCIAUX


